(version 2, februari 2025)

Bergshamra, Bygdegardsvigen 2 A.
Kontaktperson: Gullvi Klarheden, 0708-712712, gullvil@gmail.com

Aktivitet med varierat program, rullande schema

. Musikunderhallning, kaffe och smorgas e« Handarbetscafé, kaffe och kaka

. Film, lask och popcorn . Oppen fredag, kaffe och smorgés

Tid: 12.00—14.00

Herrang, Folkets Hus, Folketshusvigen 5

Kontaktperson: Eva Soderstrom, 0763-966601, eva.roland.soderstrom@gmail.com.

Tisdagstraff Skip-bo
Fika finns att kdpa till Iagt pris.
Tid: 13.00—15.00

Tid: 14.00—16.00
23 januari, 20 februari, 20 mars och 24 april

Fika finns att kopa till lagt pris

Bingo
Tid: 14.00—16.00

6 februari, 6 mars, 3 april och 8 maj

Fika finns att kopa till Iagt pris

Traffpunkterna drivs i samverkan med:

- Foreningen Roslagsmodellen traffpunkt i Haverddal,
- Foreningen Roslagsmodellen traffpunkt i Rimbo,

- Féreningen Roslagsmodellen traffpunkt i Vaddo,

- Norrtelje Finska forening,

- Bildningsforbundet ABF Norrtalje

- PRO Norrtalje

- Foreningen Folkets hus i Herrang

Varje traffpunkt ansvarar for sina egna aktiviteter och dppettider.

Aktivitetsprogram

for traffpunkterna 2025

Vill du ldra kdnna andra seniorer och delta i nagon aktivitet?

Vilkommen till vara traffpunkter!

Traffpunkterna riktar sig framst till dig som ar 6ver 65 ar.

Du behover inte vara medlem i ndgon forening for att delta.
Fika och lunch erbjuds till sjalvkostnadspris.

Du ar valkommen att besodka alla traffpunkter oavsett var i kommunen du
bor.
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Rimbo, Uppsalavigen 7. Kontaktperson: Marie-Louise (Maja) Eriksson, Vaddo, Skogsbacken 2, Almsta

0730-60 42 91, postis999@hotmail.com Kontaktperson: Anneli Igelstrom, 0709-250805, anneli.igelstrom@gmail.com
Kortspel Skrivarcirkel® Handarbetscafé Gemensam lunch

Café och kort- |Blandade hand- |Réda korskretsen |Lunchcafé med |Bingo med café Olika spel, Skip-bo [ 1i4. 1000 Tid: 11.00—14.00 (max 30 personer)

I Skip- i Ri heml Tid: 13.00—15.
spel Skip-bo - arbeten ' Rimbo emlagad 1d: 13.00—15.00 Tid: 12.00—15.00 |Arr: SPF Skutan Stickar, syr och dricker | Varannan fredag jamna
Tid: 12.30— Vill du inte Tid: 12.30—15.00 husmanskost . veckor

, Bingo kaffe med smorgas. Ta
15.00 handarbeta utan Tid: 11.30—13.00 )
o Tid: 12.00 med eget handarbete! |Tid: 12.00
bara fika ar du
vilkommen anda Litteraturcirkel * Féranmalan till
Tid: 12.30—15.00 Tid: 14.30 Anneli, 070-9250805
Arr: SPF Skutan senast onsdag samma
% . vecka!
Bridge Schack Inte varje vecka
Tid: 17.00—21.30 Tid: 18:00—21.00 kontakt for mer
information
Hallstavik, Folkets hus plan 2, ingdng i bibliotekets entré |
Norrtalje, Lundmansgatan 4 D, ingang pa kortsidan av huset.
Kontaktperson: Margareta Lundgren, 072-219 20 57, margareta.lundgren@abf.se orrtalje, g » INANg P >
Kontaktperson: Riitta Lukander, 076-1965019, riitta.lukander@gmail.com

Tid: 9.00—11.00 (tvasprakig finska/svenska) Tid: 13.30—16.00 Handarbetsgrupp |Handarbetscafé |Glada seniorer, Seniorcafé och lunch
Arr: Finska féreningen Arr: PRO for kvinnor Tid: 10.00-13.30 |gruppen diskuterar olika | (tvasprakigt, finska/
. . . Tid: 11.00-13.30 ) aktuella fragor, ordnar svenska
Haverodal, Postviagen 4C. e Arr: PRO nele e . )
(tvasprakig, finska/ forelasningar m.m. Vi ater gemensam lunch
Kontaktperson: Ingrid Holgersson, 076-393 12 33, ingridholgersson@msn.com svenska) Tid: 13.00 -15.30 sista torsdagen i

: . . . . . Mandagscaféet Teatergrupp OBS! Féranmalan kravs!
Bingo Stick-café Sittgympa Matlagning och gemensam mal-

Tid: 13.30—15.00 | Uniikki (Max 30 personer)
Tid: 12.00—14.00 |Tid:11.00—14.00 |Tid: 10.00—11.00 |tid (max 30 personer) Tid: 12.30 - 15.00
Arr: Hjart- och Tid: 14.30-17.30 d: 22,587 Lo

Tid: 12.00 lungféreningen o
OBS! foranmalan kravs! (Tvasprakig finska/

svenska)




