MAS & MAR NYHETSBREV

december 2024

Hej!

Ett innehéallsrikt ar gar mot sitt slut. Vi blickar tillbaka och tanker pa alla HSL-
uppfoljningar, da vi tréffats och diskuterat HSL-fragor, rutiner och arbetssitt i era

verksambheter. Valdigt larorikt att traffas och gemensamt lara och utvecklas i olika
' hélso- och sjukvardsfragor.

Vi ser ocksa tillbaka och tackar for ert engagemang pé lakemedelsutbildningar

som héllits for sjukskoterskor, procapitautbildning for sjukskoterskor och
" e rehabpersonal, alla palliativa ombud som utbildats och allas vért gemensamma
ORRTAL intresse att vidareutvecklas och lira tillsammans. STORT TACK for 2024!
UTBILDNINGSINSATS FOR OMSORGSPERSONAL FEBRUARI-MA]

Nu i februari startar utbildning for omsorgspersonal inom ldkemedelshantering.
1000 platser finns for den kommunala hilso- och sjukvérden och &r redo att

bokas. Sista dag for anmaélan ar 15 januari.

Se inbjudan i detta nyhetsbrev och skicka din anmélning for just din verksamhet
__JJ& enligt forfarandet som beskrivs. En informationstraff erbjuds ocksé digitalt for att

. NORLALE berétta om utbildningen. Den inbjudan har gétt ut till chefer och 4r den 13 januari

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE kl 11.00. Hor av dig om du som chef inte fatt inbjudan i Outlook.

ENDOSKOPIN BJUDER IN TILL UTBILDNINGSTRAFFAR

Endoskopin pa Norrtilje Sjukhus vill bjuda in till en foreldsning och kunskapsutbyte kring PEG. Utbildningssatsning riktat
till primérvarden, hemsjukvirden, SABO, LSS & Socialpsykiatri.

Se inbjudan i bif mail.

13/3 2025 (em, pa Roslagsgatan 6) & 17/3 2025 (em, pa Roslagsgatan 6)

Datumet som tidigare angetts som “save the date” var 20/3 men dr nu spikat till 17/3 1 stillet.
FOUNORDOST

From 1/1 2025 &r Norrtélje med i FOU Nordost. FOU Nordost ér en utvecklingsenhet som &gs av nordostkommunerna &
Region Stockholm. Genom praktiknira forsknings- och utvecklingsinsatser utgér FOU Nordost en resurs for utveckling och
utvardering av socialtjanst och hilso- och sjukvird. Ta del av aktuella aktiviteter som pagar via hemsidan och anmal dig
girna till ett intressant webbinarium och/eller deras nyhetsbrev. FoU Nordost | DANDERYD, LIDINGO, NORRTALJE,
TABY, VAXHOLM OCH OSTERAKER



https://founordost.se/
https://founordost.se/

Kontakta oss

Sjukvard och omsorg i Norrtiilje
(KSON)

Anna Wahlgren (MAS)

0176-712 20
anna.wahlgren@norrtalje.se

Lana Berglund (MAR)
0176-28 41 20
lana.berglund @norrtalje.se

WEBBUTBILDNINGAR OCH FILMER OM PALLIATIV CANCERVARD

Under hosten 2024 har PKC lanserat tio nya webbutbildningar om palliativ
cancervard. Utbildningarna ar fraimst riktade till den specialiserade virden

men &r ocksd mycket anvindbara inom palliativ vard i allménhet.

Sammanlagt bestar satsningen av tio utbildningar med totalt 59 filmer,
vardera cirka 10—15 minuter ldnga. Materialet ar anpassat for likare,

sjukskoterskor, fysioterapeuter, dietister och psykologer.

I detta brev bifogas en lista med filmlankar som ni direkt kan ta del av. Passa
pa att anvianda denna mojlighet till vardefull kompetensutveckling for hela

ert team!

JULLEDIGHET MAS

Under perioden 23 december — 12 januari 4r MAS ledig. Ersittare &r:

23/12 Johanna Forssbeck — johanna.forssbeck@norrtalje.se
27/12 Helena Winberg — helena.winberg@norrtalje.se
30/12 Lana Berglund — lana.berglund @norrtalje.se

2-3/1 Helena Winberg — helena.winberg@norrtalje.se

7/1 Johanna Forssbeck — johanna.forssbeck@norrtalje.se
8/1 Sanna Hall — sanna.hall@norrtalje.se

9/1 Lana Berglund - lana.berglund @norrtalje.se

10/1 Sanna Hall — sanna.hall@norrtalje.se

Ni nér ersittarna genom att ringa vixeln: 0176-713 00 eller genom att kontakta dem via mail.

FORANDRAD ALDERSGRANS FOR TANDVARDSSTOD

Den 1 januari 2025 sénks dldern for den avgiftsfria barn- och ungdomstandvérden fran 23 till 19 ar enligt ett riksdagsbeslut.

Samtidigt sdnks aldersgrinsen fran 24 till 20 ar for att fa statligt tandvardsstod och mojligheten att fa del av regionernas

tandvardsstdd till vuxna. Det regionala tandvardsstodet omfattar n6dvandig tandvard (N-tandvérd), tandvard som ett led i

en sjukdomsbehandling (S-tandvard) och tandvard till patienter med langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning (F-

tandvérd). Forandringarna i tandvardsstoden innebar bland annat att likare inom framfor allt neurologi, reumatologi och

rehabilitering kan behdva utfarda intyg for F-tandvard for patienter fran 20 ars alder, tidigare 24 ars alder. Samt att

intygsutfardare for tandvardsstodsintyg (N-tandvard) ocksa kan och ska i forekommande fall utfirda intyg fran 20 ars alder,

tidigare 24 ars élder.

Vid fragor kontakta tandvardsenheten: Tandvardsenheten

Telefon: 08-123 133 00

E-post: tandvardsenheten.hsf@regionstockholm.se


mailto:lana.berglund@norrtalje.se
mailto:tandvardsenheten.hsf@regionstockholm.se

TA DEL AV RESULTATET FOR SABO & HEMTJANST 2023

Syftet med Socialstyrelsens nationella undersokning ar att kartlagga de dldres uppfattning om sin dldreomsorg. Resultaten
anvinds for jamforelser och som underlag for utveckling och forbattring av omsorgen. Personer, 65 r och &dldre, som den 31
december 2023 hade hemtjanst eller bodde pa ett sarskilt boende for dldre har fatt majlighet att besvara en nationell enkiit.
Aven verksamheterna sjilva har fatt svara pa ett antal frigor. Du hittar och kan jaimfora resultatet mellan olika utforare pa

linken nedan. Hitta & jamfor dldreomsorg — Aldreguiden

ENTRESKYLTAR FOR LUFTVAGSINFEKTIONER - ATT ANVANDA VID BEHOV

Smittskydd Stockholm har gjort informationsskyltar till besokare om luftvigsvirus som ni kan anvinda vid behov pa

boende. Samrad garna med Vardhygien vid fragor om anvindandet av skylt.

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd /publikationer/infoskylt-luftvagsvirus-besok/skylt-med-
information-till-besokare-om-luftvagsvirus-sv.pdf

WEBBINARIUM OM PATIENTSAKERHETSBERATTELSE 13 FEBRUARI KL 9-10.30.

1 mars ska Patientsdkerhetsberittelsen for verksamheten vara klar och dé ocksé mailas till MAS & MAR pé Sjukvard och
omsorg i Norrtilje. Nyhet for 2025 ar att vi pa var hemsida kommer lagger upp Patientsikerhetsberittelserna fran vara
kommunala hélso- och sjukvardsverksamheter i Norrtilje. Du som ansvarig for Patientsikerhetsberittelsen i din
verksamhet kanske vill gd pa ett webbinarium om Patientsékerhetsberittelse tillsammans med nyckelpersoner som deltar i

framtagandet av er Patientsdkerhetsberittelse?

Webbinariet anordnas av Socialstyrelsen och ar den 13 februari kl 9-10.30. Anmélan sker via kalendariet pa

Socialstyrelsens webbsida. Kalendarium for konferenser, webbinarier, utbildningar och andra evenemang pa
Socialstyrelsen - Socialstyrelsen

Se Ovriga sidor for relevant information i Amnet:

Patientsikerhetsberittelse | Kunskapsstyrning vard | SKR

Om patientsidkerhet - Patientsdkerhet

TIPS TILL JULLEDIGHETEN

Har ni lidst Tranorna flyger séderut av Lisa Ridzen? Om inte las gdrna det under ledigheten!

IRANORNA
'FLYGER

SODERUT

LISA RIDZEN



https://aldreguiden.se/aldreguiden-soksida/?
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikationer/infoskylt-luftvagsvirus-besok/skylt-med-information-till-besokare-om-luftvagsvirus-sv.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikationer/infoskylt-luftvagsvirus-besok/skylt-med-information-till-besokare-om-luftvagsvirus-sv.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/patientsakerhet/patientsakerhetsberattelse.75485.html
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/om-patientsakerhet/

Boken handlar om en dldre man som reflekterar 6ver sitt liv och sina relationer, sarskilt till sin son och sin dlskade
hund Sixten. Berittelsen ar inspirerad av verkliga erfarenheter fran dldreomsorgen, dar forfattaren sjalv har arbetat.
Ridzén hamtade inspiration frén sin farfars hemtjanstanteckningar och sina egna erfarenheter inom dldreomsorgen,
vilket ger boken en kdnslomaéssig och autentisk grund. Romanen belyser ocksé fragor kring dldrande och de
forandringar och forluster det innebidr. Boken rekommenderas varmt for dem som soker en rorande och eftertanksam

lasupplevelse under julhelgen.

Under december kommer dokumentéren "Human forever” pa biografer:

e
HUMAN
FOREVER

“Human Forever" ar en gripande dokumentér regisserad av Jonathan de Jong, med vardinnovatoren Teun Toebes som
huvudperson. Filmen utforskar hur virden for personer med demenssjukdomar hanteras globalt och lyfter fram behovet av
en mer inkluderande och human vard. Dokumentéren skildrar Toebes resa déar han delar personliga berattelser fran
anhoriga, patienter och vardpersonal. Den lyfter ocksa fram vetenskapliga insikter, bland annat fran svenska forskaren Miia
Kivipelto, om hur livsstilsforandringar kan forebygga demens. Filmen &r inte bara en skildring av hur en global kris fungerar

utan ocksd som en uppmaning till handling for att skapa en mer inkluderande framtid. Har ni majlighet - titta gdrna pa den!

Med onskan om en frojdefull jul och en fin start pa det nya aret!

Anna och Lana

MAS och MAR, Sjukvérd och Omsorg i Norrtilje



