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Hej!
Ténk snart ar vi pa vag in i maj och véren har verkligen gatt fort.
Likemedelsutbildningarna, palliativa ombudsutbildningar, HSL-uppf6ljningar,
forberedelser och nedlaggning av Procapita HSL-journal, kartlaggning i en
. projektgrupp av utskrivningsprocessen (siaker hemgang) ar négra delar av var
vardag tillsammans med er utforare. Tack till er som tagit er tid att svara pa
enkiten som vi skickat ut om hur ni upplever utskrivningsprocessen, svaren ar
viktiga for att sammanstilla och analysera vad som kan utvecklas och forbattras.
Om intresse finns delar vi gdrna med oss av enkitens resultat vid ett senare
NoRRTAL* I ] : . o
tillfalle — hor girna av er! En ny enkét har skickats ut till hemrehabiliteringen.
Syftet med enkéten &r att kartlagga forutsattningarna for att utveckla digitala

arbetssitt inom hemrehab. Vi ar tacksamma for era svar — de ar viktiga for att

driva forandring.

SODEXO HJALPMEDELSSERVICE
MAR, tillsammans med nigra av utférarna, genomfor just nu dialoger med

Sodexo for att forhandla fram forbéttrade servicelosningar. Om ni upplever

J& problem med servicen, vanligen kontakta MAR.

e LSS Sjukhuset har rapporterat leveransproblem till basforradet, sarskilt avseende

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE rollatorer och rullstolar. Hjalpmedelsleveranserna fungerar daremot generellt

sett bra inom till exempel hemrehabiliteringen, och behovet av fasta

leveransdagar varierar mellan olika utforare.

Ett aterkommande problem som lyfts av nastan samtliga utforare i Norrtilje dr att hantering av arbetsordrar,
kommunikation och aterkoppling inte fungerar tillfredsstillande i samarbetet med Sodexo.

For att forbattra hanteringen kommer Sodexo inom kort att lansera ett nytt digitalt drendeformulér, vilket syftar till att
snabba upp arbetsorderprocessen och férenkla servicen. Norrtilje kan eventuellt bli pilotomréade for att testa detta nya
arbetssétt. Sodexo erbjuder 16pande informationsutskick. Vi uppmanar darfor alla som dnnu inte anmalt sig till deras
nyhetsbrev att gora det, for att hélla sig uppdaterade om aktuella fordndringar och nyheter.

Informationsutskick - Sodexo

NATIONELL STRATEGI FOR REHABILITERING OCH HABILITERING

Socialstyrelsen har fitt i uppdrag av regeringen att ta fram ett forslag pa en nationell strategi och handlingsplan for
rehabilitering och habilitering. En forsta delrapport med plan for genomforandet ér limnad till Regeringskansliet. Ar ni
intresserade av att veta mer? Lyssna géarna pa Socialstyrelsens informationswebbinarium

Nationell strategi for rehabilitering och habilitering — informationsmote - Socialstyrelsen


https://www.sodexohjs.se/sthlm/om-oss/informationsutskick/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering--informationsmote/

REHABILITERANDE ARBETSSATT
Ett rehabiliterande arbetssatt ar att omsitta ett hilsoframjande forhéllningssétt i en praktisk handling. I ett rehabiliterande

arbetssitt fir personen i varje situation gora det personen kan, utifran sina férutsattningar och sin dagsform.
Omsorgspersonalen uppmuntrar och stodjer personen att vara sjalvstandig, sd 1angt som personen vill och kan. Personalen
bor ha grundlidggande kunskap. Den personal som arbetar i socialtjinstens omsorg, behover ha kunskap om ett
funktionsbevarande och rehabiliterande arbetssétt samt forméaga att omsatta kunskapen i det praktiska arbetet. I ldnken
kan ni ta del av mer information om rehabiliterande arbetssitt. Rehabiliterande arbetssitt vid omsorgsarbete i hemmet -

Kunskapsguiden

FORTBILDNING INOM DEMENS

Fortbildning ar en avgorande del i att sékerstilla en god kompetensforsorjning, frimja professionell utveckling och
uppratthélla hog kvalitet i virden. Genom kontinuerlig kunskapsutveckling kan personalen méta nya krav, arbeta
evidensbaserat och bidra till en trygg och patientsidker vardmiljo. Det ar precis vad vi stravar efter i Norrtilje — att skapa en
larande organisation dar medarbetare ges forutsittningar att viaxa, utvecklas och tillsammans starka vardens kvalitet och
héllbarhet. Passa pa att anmala er till ett webbinarium om KI:s utbildningar i demensvard. Du kommer att fa reda pa mer
om utbildningarnas innehall och uppligg. De bjuder dven pa en inspirerande foreldsning med dietisten Frida Axberg om
teamets roll i maltider vid demens. Webbinariet riktar sig till legitimerad personal som moéter patienter med demens.

Utbildningar i demensvard - webbinarium | Karolinska Institutet Nyheter

EGENVARD - MATERIAL FRAN PROJEKTET STEG

I tre ar har projektet STEG - Samarbete kring stod for forebyggande egenvard i hemmilj6 for skora dldre personer, pagétt.
Syftet har varit att undersoka vilka méjligheter som finns med det sa kallade egenvardsintyget och hur det kan stiarka
samarbetet mellan priméarvéard och dldreomsorg i deras férebyggande arbete.

STEG &r ett samarbetsprojekt som genomfors av forskare fran Stiftelsen Aldrecentrum, Nestor FoU-center, FOU nu, FoU
Nordost, Sophiahemmets hogskola och Akademiskt primarvardscentrum vid Region Stockholm

Nu finns arbetsmaterial & artiklar att ta del av. Se lank till allt samlat material. Bifogar &ven nagra av dokumenten i mailen
med i detta nyhetsbrev.

https://aldrecentrum.se/enskilt-projekt/steg-samarbete-kring-forebyggande-egenvard/

PKC PRESENTERAR UTBILDNINGAR INOM HEMTJANSTEN
Intresset for palliativa utbildningar inom hemtjanstverksamheter ar hog. Palliativt kunskapscentrum (PKC) har olika
16sningar for att tillgodose detta, vilket kommer att presenteras under en timmas introduktion via Teams.
Informationen riktar sig till chefer, samordnare och verksamhetsutvecklare inom hemtjanstverksamheterna.
7% Datum: 6 maj
© Tid: 14:30-15:30
© Plats: Digital: Teams
Lank till information och anmaélan: https://www.pke.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-

om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal---en-introduktion2/


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/rehabilitering/rehabiliterande-arbetssatt-i-hemmet/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/rehabilitering/rehabiliterande-arbetssatt-i-hemmet/
https://nyheter.ki.se/kalender/utbildningar-i-demensvard-webbinarium
https://aldrecentrum.se/enskilt-projekt/steg-samarbete-kring-forebyggande-egenvard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal---en-introduktion2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal---en-introduktion2/

PALLIATIV OMBUDSTRAFF SABO - DIGITALT

I ar kommer PKC inte att arrangeras nagon palliativ ombudstraff fysiskt i Stockholm som PKC i host ar vird for den
Nationella konferensen for palliativ vard. Dock kommer de palliativa ombuden att bjudas in till en digital traff och inbjudan
bifogas i mailen pa detta nyhetsbrev pa. Sa sprid detta i er verksambhet till era palliativa ombud och s& hoppas vi att alla
ombud kan delta digitalt vid nagot av tillfallena. Lank till inbjudan finns i PKC bifogad inbjudan eller genom att du bescker
PKC hemsida.

% Datum: 1 oktober eller 8 oktober
© Tid: 13.00-16.00

© Plats: Digital: Teams

NYTT DIREKTNUMMER TILL 1177 FOR HEMTJANSTEN
I Norrtélje har vi hemtjanst, hemsjukvard och hemrehabiltering under ett tak, det sa kallade kundvalet och hemsjukvarden

och hemrehabiltering dr kommunal hilso- och sjukvard.
Personal inom kundvalet har sjukskoterska i den egna organisationen att kontakta men skulle det finnas behov att ringa
1177 finns sedan den 12 februari ett nytt direktnummer f6r hemtjanstpersonal att ringa till pa 1177.

Information om nummer och affisch att ladda ner, finns har: Genvag till 1177.pdf | Vardgivarguiden.

FORSKRIVNING & BESTALLNING AV HJALPMEDEL I VARD OCH OMSORG

Kort och snabb paminnelse till rehabpersonalen. Anmal er girna pa foljande webbinarium.

7 Datum: 8 maj © Tid: 13.00-15.00 © Plats: Digital: Teams

Forskrivning och bestéllning av hjdlpmedel i vird och omsorg | Storsthlm

INFORMATION FRAN APOTEKSTJANST ANGAENDE VARENS INKORNINGAR

Bifogar information om vérens inkérningar avseende dosdispenserade liakemedel och tillhérande helforpackningar. Mer
information finner ni pa apotekstjansts hemsida och i bifogade material med olika leveranstider under maj och junis

storhelger. www.apotekstjanst.se

PA G FRAN FaR-KOORDINATORN

Sista anmélningsdag 1 maj till utbildning i "samtalsmetodik med grund i motiverande samtal” fér er som ska arbeta med
FaR eller redan gor det. Skicka din anmalan till vr FaR-koordinator Annett Johansson (se bifogat) senast 1 maj. Uppge
verksamhet samt antal deltagare. Se 4ven bifogad inbjudan som &r med i mailutskicket.

Utbildningen ar uppdelad i tva halvdagar:

%% Datum: 23 majoch 4 juni ® Tid: 08:00-12:00 © Plats: KSONSs lokaler.

I mitten av maj kommer det ocks3 att finnas en plattform pad KSONs hemsida dar allménheten fir information om vad det
innebdr att fa en FaR-ordination, hur man gér till viga, vilka aktorer som tar emot FaR, hur mottagandet ser ut och ev
rabatter, webbsidan kommer att likna den som riktar sig till “utférare for vird och omsorg”. Anette som FaR-koordinator

kommer ocksé vara med pa Seniordagen den 13 maj for att sprida mer information om FaR.

Med 6nskan om en fin valborg och start pa maj.
Anna och Lana
MAS och MAR, Sjukvard och Omsorg i Norrtilje


https://vardgivarguiden.se/globalassets/avtal/samverkansomraden/sammanhallen-vard-och-omsorg/genvag-till-1177.pdf
https://www.storsthlm.se/kalender/2025/ovriga-moten/2025-05-08-forskrivning-och-bestallning-av-hjalpmedel-i-vard-och-omsorg/
http://www.apotekstjanst.se/
https://www.sjukvardomsorg.se/utforare/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/

