MAS & MAR NYHETSBREV

oktober 2025

Hej!

Hosten ar har och med den kommer ny energi for att fortsétta driva den kommunala hilso-
och sjukvarden framét. Vi hoppas att ni alla méar bra, fria frén forkyningar och vill med detta
nyhetsbrev ge er en samlad bild av vad som &r pa ging.

. Under hésten har vi bland annat genomfort uppfoljningsbesck inom LSS-omradet, vilket har
gett oss véardefulla insikter. Vi har &ven haft en uppskattad pafyllnadsutbildning i
forflyttningskunskap for rehabiliteringspersonal pa Enebergs aldreboende, dir deltagarna
uttryckt stor nGjdhet.

Pt Infor varen planerar vi fler utbildningar med ett bredare fokus pa det rehabiliterande
RHTA arbetsséitte, for att stéirka kvalitet och tvecKling,

Vi ser fram emot att fortsétta tréffa er, besoka verksamheter och tillsammans skapa
mojligheter for att utveckla den kommunala priméarvarden i Norrtilje. Fallpreventionsveckan
genomfordes under vecka 40 med olika aktiviteter, bland annat information om hur
fallolyckor kan forebyggas samt utdelning av broddar. I september lanserade Socialstyrelsen
en ny broschyr som vi delar med er hér: Balansera mera

INFORMATION FRAN SODEXO HJALPMEDELSERVICE

JU @

Reglon  NORRTALE Tiohundra har fungerat som pilotverksamhet i ett projekt for digital hantering av arbetsorder,

Stockholm  KOMMUN

det sé kallade “andra kontaktformuliret”. Erfarenheterna hittills &r positiva — framfor allt blir
arbetsorderna mer sparbara. Funktionen dr dock &nnu inte breddinford utan testas
fortfarande.

Sodexo har forstirkt sin bemanning genom att anstilla fem nya medarbetare till
supportavdelningen samt utokat med fler tekniker. Férhoppningen ar att detta ska leda till forbattrad service.

En vanlig paminnelse: anmal er gérna till Sodexos nyhetsbrev om ni inte redan gjort det.

Nyhetsbrev

Kom ocksa ihag att alltid ringa till Sodexo och bekréfta en akut bestillning vid akuta drenden, exempelvis nér ni bestéller en behandlande
madrass. I november kommer Bestillningsportalen att ersittas av Hjalpmedelsportalen. Det ar viktigt att ta del av ny utbildning for att 1ara sig
hur den nya portalen fungerar. Regionen erbjuder utbildningstillfallen — se lanken. Informations- och utbildningstréffarna riktar sig till dig
som &r forskrivare i Hjalpmedelsportalen (tidigare Bestallningsportalen). Ingen fordndring for Kundportalen for kommunala bestillningar.

Lansering av ny version av Bestéllningsportalen | Vardgivarguiden

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE

Hjalpmedelsguiden | Vardgivarguiden

Utbildningar i Hjalpmedelsportalen | Vardgivarguiden
Webbutbildningar inom funktionshindersomrédet - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/dac9e3e5b6484c78882fe9ce1ae47e23/2025-9-9714.pdf
https://se.sodexo.com/pressmeddelanden-och-nyheter/nyhetsbrev
https://vardgivarguiden.se/nyheter/2025/september/ny-version-av-bestallningsportalen/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/start/utbildning-hjalpmedelsportalen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/funktionshinder/webbutbildningar-inom-funktionshinderomradet/

HANDBOK FOR UNDERHALL OCH KONTROLL AV MEDICINTEKNISKA PRODUKTER

Efter uppfoljningar av verksamheternas rutiner kring medicintekniska produkter (MTP) har vi identifierat flera
kunskapsluckor kopplade till hanteringen enligt den nya lagstiftningen, MDR.

For att stodja verksamheterna i en siker och korrekt hantering lanserar vi nu en handbok for underhéll och kontroll av
MTP. Handboken &r framtagen som ett praktiskt stod for all personal och kan anviandas i det dagliga arbetet med rutinerna.
Vi uppmuntrar er att Iisa handboken och sprida den vidare till berord legitimerad personal. Handboken kommer dven att
finnas tillgdnglig pd var hemsida. Ni finner den ocksé bifogat med detta brev. Vid fragor eller synpunkter ar ni vilkomna att
kontakta MAR.

Bx

Handbok_MTP
kontroll och underhal

INSPELNING AV WEBINARIUM FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

I augusti holls ett innehéllsrikt webbinarium fran Svenskt Demenscentrum, dar material de tagit fram presenterades som
ett led utifran arbetet med den Nationella Demensstrategin och region och kommuners behov for en s6mlos vard och
omsorg (sammanhallen, personcentrerad, koordinerad, trygg och siker).

En textad inspelning av webbinariet finns nu tillganglig pa var webbplats. Du hittar den via linken nedan.

www.demenscentrum.se/somlos

HSLF-FS 2025:6 - WEBBINARIUM OCH MER INFORMATION
1januari 2026 kommer den tidigare foreskriften SOSFS 1997:14 om delegering upphavs, eftersom den anses vara
foraldrad. Den nya foreskriften (HSLF-FS 2025:6) ersitter den och integreras i det bredare regelverket for
lakemedelshantering (HSLF-FS 2017:37). Vi kommer delta i informationsmo6ten/webbinarium kring detta och nér vi fatt
mer information om férandringen delger vi er och reviderar vara riktlinjer och fortydligande av riktlinjer utifran den nya
foreskriften. S& mer information kommer om denna fordandring och vad de innebar for er som vardgivare.
Foreskriften ar en dndring av HSLF-FS 2017:37 och syftar till att:

e  Modernisera reglerna for delegering av iordningstillande, administrering och éverlimnande av lakemedel.

e Upphiva den gamla foreskriften SOSFS 1997:14 om delegering, som anses vara foraldrad.

e  Stdrka vardgivarens ansvar for att delegering sker pa ett patientsékert sitt och som en del av det systematiska

kvalitetsarbetet.
e  Stirka patientsdkerheten kring delegeringar

WEBINARIUM UTVECKLA KOMMUNAL HALSO-OCH SJUKVARD MED STOD AV KVALITETSREGISTER
6 NOVEMBER, SKR

Kommuner som anvénder de nationella kvalitetsregistren har visat pa 6kad kompetens, forbattrade arbetssétt och hogre
kvalitet i varden. Under seminariet far du bland annat exempel pa hur registren kan anvindas till forbattrings- och

utvecklingsarbete samt tips pa metodstdd. Utveckla kommunal hélso- och sjukvard med st6d av kvalitetsregister | SKR

INFORMATION FRAN TANDVARDSENHETEN ANGAENDE UPPHANDLING AV NY LEVERANTOR

Tandvirdsenheten vill informera att det nu &r klart vilken leverantér som ska bedriva uppsékande verksamhet

(munhilsobed6mning och munvérdsutbildning) i Stockholms lan fran och med 1 januari 2026.


http://www.demenscentrum.se/sömlös
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/utvecklakommunalhalsoochsjukvardmedstodavkvalitetsregister.91960.html

Fran och med den 1 januari 2026 ar det H.F. Oral Care AB som har avtal med Region Stockholm om att bedriva uppstkande
verksamhet (munhélsobedémning och munvardsutbildning) i Stockholms lan. Detta giller samtliga kommuner och
stadsdelar, och inom béade egen bostad/ordinart boende och sarskilt boende. Vinligen se bifogad bilaga for

kontaktuppgifter. Bifogar dven en information fran Flexident som klargor de olika uppdragen och delarna i detta.

Tandvérdsenheten vill pAminna om att munhélsobedomningen ar avgiftsfri for intygsinnehavaren, och munvardsutbildning
ar avgiftsfri for kommunen/utforaren.

Om det finns behov av nodvandig tandvard &r det patientens fria val av vardgivare som galler. Exempelvis om man har
Flexident eller annan valfri utforare s gér det bra att fortsétta ha den vardgivaren for nodviandig tandvard, men
munhélsobedomningen utfors av Oral Care. Om ni har nagra fragor ar ni valkomna att kontakta Tandvardsenheten.
Generell information om tandvéard for personer med omfattande omvardnadsbehov finns att l4sa pa 1177:

Tandvard om du har stort behov av omvardnad - 1177

OPPNA JAMFORELSER AV SOCIALTJANST & KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD 2025

Oppna jimforelser 2025 har nu publicerats for socialtjanst och kommunal hilso- och sjukvird. Det vergripande méalet med
Oppna jamforelser ar att frimja god vard och omsorg for den enskilde. Resultaten ger insyn och kan anvéindas for att f6lja
upp, analysera och utveckla socialtjansten och den kommunala hilso- och sjukvarden. Ar ni nyfikna pa resultatet i var

kommun sé finner ni det har:

Oppna jamforelser — Socialstyrelsen

KAMPANJMATERIAL OM COVID-19 OCH INFLUENSA VACCCINATION

Vardgivare och vaccinatorer har en central roll i att uppmana rekommenderade grupper att vaccinera sig mot covid-19 och

influensa. Har finns kampanjmaterial som kan anvindas under den kommande vaccinationsperioden som borjar den 14

oktober. Kampanjmaterial om vaccination mot covid-19 och... | Vardgivarguiden

EGENVARD KUNSKAPSSTOD
Vi far ofta fragor om egenvard och vill darfor igen sl ett slag for det kunskapsstod som finns pa Socialstyrelsens sida och det

material som finns pa var hemsida. Vad ar egentligen egenvard? Egenvard innebar att pa olika satt ta hand om sin egen
hilsa, till exempel genom att ta en promenad, ta medicin eller 14gga om sér. Egenvard ger mojlighet till sjdlvstandighet och

delaktighet i den egna hilsan. I vissa fall har begreppet egenvird en snivare betydelse och innebar att hilso- och

sjukvardspersonal har bedomt att en hilso- och sjukvardsétgéird kan utforas i form av egenvérd. Socialstyrelsen har tagit
fram kunskapsstod som syftar till en trygg och siker egenvard enligt lagen om egenvard.

Egenvard - Socialstyrelsen

egenvard-checklista

Planering av egenvard med hjilp

UTBILDNINGSINSATSER ANORDNAT AV MAS & MARHT 2025

Vi ér stolta 6ver att kunna erbjuda foljande utbildningsinsatser under hosten. Har nedan 4r en paminnelse om utbildningsinsatser under
hosten som gick att 14sa om i forra nyhetsbrevet.

22 oktober, *vintersmittor” kl. 13.30-16.00. Véardhygien haller i utbildning for alla verksamheter inom kommunal primérvard (hemtjanst,
hemsjukvérd, LSS, Socialpsykiatri och Sabo for dldre)

6 november, utbildning i ROAG for sjukskéterskor, genom Flexident. Outlook inbjudan har gétt ut, kom ihég att anméla deltagare, dvs det

ricker inte att acceptera inbjudan.


https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/tandvard-om-du-har-stort-omvardnadsbehov-i-dagliga-livet/
https://socialstyrelsen.ungapped.io/evt/Issues/3920ed4c-c27a-42a9-919d-72ce3c496a8a/Click?ContactId=4744d795-33e5-49d7-8023-78fc432043bb&AccountId=4c140fe2-8811-4496-a057-0d5e4a152cd8&ir=3aa77d58-cd55-4931-8d81-be0f1367bdb6&url=https%3a%2f%2fwww.socialstyrelsen.se%2fstatistik-och-data%2foppna-jamforelser%2f
https://vardgivarguiden.se/nyheter/2025/september/kampanjmaterial-vaccination/?utm_source=Prenumeration&utm_medium=email&utm_campaign=Prenumeration_2025-09-23&utm_content=Kampanjmaterial+vaccination
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/
https://www.sjukvardomsorg.se/app/uploads/2024/05/egenvard-checklista-240430.pdf
https://www.sjukvardomsorg.se/app/uploads/2024/05/planering_av_egenvard_med_hjalp_20240430.pdf

13 november, utbildning i munvérd for omsorgspersonal med fokus pa patienter med stora omvérdnadsbehov. Aven denna utbildning
hélls av Flexident. Outlook inbjudan har gétt ut, kom ihg att anméla deltagare, dvs det récker inte att acceptera inbjudan.

25 november, Vardhygien utbildar i VEK (Vardhygienisk egenkontroll for slutenvéard och kommunal och regional primérvard) kl 13.30-
16.00.

8 december kl 10-12 & 14-16, palliativombudstréff med fokus pa kunskaps och erfarenhetsutbyte samt introduktion till

materialet “palliativprat”. Outlook inbjudan har gétt ut, kom ihag att anméla deltagare, dvs det récker inte att acceptera inbjudan.

Vid fragor om de olika utbildningarna, tveka inte att kontakta oss.

NYTT KUNSKAPSSTOD

Folkhédlsomyndigheten lanserade ett nytt kunskapsstod for att 6ka den fysiska aktiviteten bland personer med intellektuell
funktionsnedséttning, nedan hittar du detta kunskapsstod:

Nytt kunskapsstod for att 6ka den fysiska aktiviteten bland personer med intellektuell funktionsnedséittning —

Folkhilsomyndigheten.

PA G FRAN VAR FaR-KOORDINATOR

Marknadsforingen riktad till allméanheten fortsétter, nu med 6kad direktkontakt mot invanarna. I samband med World
Mental Health Day den 10 oktober finns Annett pa plats med popup-aktiviteter och informationsmaterial for att
uppmaéarksamma vikten av fysisk aktivitet — inte bara for fysisk hélsa, utan dven for att fraimja psykiskt vilmaende. Annett
kommer dven att delta vid Demensdagen den 20 oktober i Folkets Hus, dir informationsinsatser fortsitter. Parallellt
distribueras broschyrer och sitts upp affischer pa strategiska platser, i syfte att 6ka medvetenheten om sambandet mellan
sjukvard och friskvard — och hur de kan samverka for ett béttre halsoutfall.

TILL ER SOM FORSKRIVER FaR

For att starka kunskapen och dirigenom 6ka tryggheten och sjalvkanslan i ssmband med forskrivning av Fysisk aktivitet pa
recept (FaR), vill Annett pAminna om den digitala utbildningen "Introduktion i Fysisk aktivitet pa recept, FaR".
Utbildningen riktar sig till legitimerad personal och ger, efter genomférande, en ekonomisk ersattning om 500 kronor. For

att fa ersittning;:
«Skicka kursintyg (certifikat) till: annett.johansson@norrtalje.se

«Kopiera dven din ndrmaste chef (cc)

«Sista datum for inlamning ar 1 december 2025”

DEMENSDAGEN I NORRTALJE 20 OKTOBER

Roslagens demensforening bjuder in till Norrtéljes demensdag 20 oktober i Folkets Hus. En dag full av forelasningar och
mojlighet att ta del av Roslagens Demensforenings utbud och gemenskap samt tréffa olika professioner fran KSON.
Bifogat mailet med nyhetsbrevet finner ni programmet som ni kan sitta upp och informera om till de som patienter och

anhoriga som kan tdnkas vara intresserade eller 6vriga invanare som vill ta del av dessa foreldsningar.

Med 6nskan om en fin oktober!
Anna och Lana
MAS och MAR, Sjukvérd och Omsorg i Norrtélje

Sjukvird och omsorg i Norrtilje (KSON)
Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) Anna Wahlgren 0176-712 20 anna.wahlgren@norrtalje.se
Medicinskt ansvarig rehabilitering (MAR) Lana Berglund 0176-28 41 20 lana.berglund@norrtalje.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/november/nytt-kunskapsstod-for-att-oka-den-fysiska-aktiviteten-bland-personer-med-intellektuell-funktionsnedsattning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/november/nytt-kunskapsstod-for-att-oka-den-fysiska-aktiviteten-bland-personer-med-intellektuell-funktionsnedsattning/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/webbutbildning-introduktion-i-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
mailto:annett.johansson@norrtalje.se
mailto:anna.wahlgren@norrtalje.se
mailto:lana.berglund@norrtalje.se

