
 

 

MAS & MAR NYHETSBREV 
November 2025 

Hej! 

Tänk vad tiden går fort, varma dagar gör att det är svårt att förstå att det faktiskt är november. 

Vi har avslutat de LSS-uppföljningar som gjorts under hösten och nu kommer vi i stället att 

fokusera på Socialpsykiatriboendena fram till årets slut. Under 2025 har ett omfattande 

arbete pågått för att avveckla HSL-journalen i Procapita, med många engagerade personer 

involverade. Nu kan vi äntligen säga att vi är i mål! Vi vill rikta ett stort tack till er alla för det 

fantastiska arbete ni har gjort under avvecklingen av HSL-journalen i Procapita och införande 

av nya journalsystem i verksamheterna. Nu ser vi fram emot att tillsammans blicka framåt 

mot en positiv utveckling. 

 

INFORMATION OM ÄLDRE OCH ALKOHOL 

Vi har tagit del av att problematiken runt alkohol ökar på särskilda boenden och i 

hemtjänsten. Socialstyrelsen har nu tagit fram ett utbildningsmaterial som vänder sig till 

personal inom äldreomsorgen och kommunal hälso- och sjukvård. Utbildningen riktar sig 

även till chefer i verksamheterna och till biståndshandläggare och chefer på myndighetssidan. 

Vi rekommenderar er att se om utbildningen kan vara något för er och medarbetarna. 

Äldre och alkohol – ett utbildningspaket - Kunskapsguiden 

APTOEKSTJÄNST INFORMERAR OM JUL OCH NYÅRSKÖRNINGEN 

Snart är det också jul och nyår och Apotekstjänsts information om leverans av dosrullarna 

finns bifogat detta nyhetsbrev. Ni kan också se deras information på deras hemsida och 

kontakta deras kundtjänst vid frågor: kundtjanst@apotekstjanst.se 

 

HSLF-FS 2025:6 SAMT INFORMATION OM ÄNDRINGAR I 2017:37  

Från och med 1 januari 2026 kommer den tidigare föreskriften SOSFS 1997:14 om delegering upphävs, eftersom den anses vara föråldrad. 

Den nya föreskriften (HSLF-FS 2025:6) ersätter den och integreras i det bredare regelverket för läkemedelshantering (HSLF-FS 2017:37). 

Syftet med förändringen är att tydliggöra och förenkla regelverket kring delegeringar. Efter förändringen kommer endast delegering av 

läkemedelshantering – det vill säga iordningställande, administrering och överlämnande av läkemedel – att vara reglerad i nationell föreskrift. 

 

När SOSFS 1997:14 upphävs gäller endast Patientsäkerhetslagen (2010:659) kap. 6 §3 som grund för att överlåta andra arbetsuppgifter än 

läkemedelshantering. 

Enligt lagen får hälso- och sjukvårdspersonal överlåta en arbetsuppgift endast om det är förenligt med en god och säker vård. 

Det innebär att: 

• Den som delegerar måste bedöma att mottagaren har tillräcklig kompetens. 

• Uppgiften får endast överlåtas om det är förenligt med en god och säker vård och därmed att inte patientsäkerheten äventyras. 

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/aldre-personer-och-alkohol/aldre-och-alkohol--ett-utbildningspaket/
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• Vårdgivaren ansvarar för att det finns rutiner för bedömning, instruktion och uppföljning och att riskanalyser görs som ligger till 

grund för arbetet. 

Slutsats: Delegering av andra arbetsuppgifter är fortsatt möjlig, men styrs inte längre av nationella föreskrifter – utan av 

Patientsäkerhetslagen och vårdgivarens egna rutiner. 

 

Konsekvenser för verksamheten: 

• Delegering av läkemedelshantering ska även fortsättningsvis ske enligt HSLF-FS 2017:37 med samma krav på dokumentation, 

kompetens och tidsbegränsning (kan vara längre än ett år men ska följas upp årligen). Vårdgivaren får ett tydligare 

verksamhetsansvar för delegeringarna och delegeringarna upphör inte att gälla när sjuksköterska slutar i verksamheten. 

• För andra arbetsuppgifter, som till exempel provtagning, såromläggning eller hjälp med viss rehabiliteringsinsats, behöver 

vårdgivaren avgöra hur överlåtelse av uppgiften ska ske och hur det ska följas upp för att säkerställa patientsäkerheten. 

• Det blir aktuellt med att uppdatera lokala rutiner och ledningssystem under början av 2026 för att vara förberedd inför 

förändringen. Aktuella delegeringar gäller tills de går ut enligt tidigare förfarandet, så de behöver inte ske nya delegeringar inför 

årsskiftet med hänvisning till ändringar i föreskrifterna. 

 

Vill du ta del av presentationen från Socialstyrelsen, så finner du den här: PowerPoint-presentation 

 

ATT UTVECKLA KOMMUNAL HÄLSO-OCH SJUKVÅRD MED STÖD AV KVALITETSREGISTER  

Om du vill ta del av det mycket matnyttiga och lärorika webbinariet ”Utveckling av den kommunala hälso- och sjukvården med hjälp av 

kvalitetsregister” kan du titta på inspelningen här (finns tillgänglig i ca 10 dagar): 

Del 1 Utveckla kommunal hälso- och sjukvård med stöd av kvalitetsregister 

Del 2 Utveckla kommunal hälso- och sjukvård med stöd av kvalitetsregister 

Del 3 Utveckla kommunal hälso- och sjukvård med stöd av kvalitetsregister 

 

INFORMATION FRÅN SODEXO HJÄLPMEDELSSERVICE 

Leveranser 

Frågan om möjligheten till två fasta leveransdagar till Norrtälje förhandlas just nu med Sodexo.  Detta skulle underlätta logistiken kring 

leveranser av hjälpmedel samt hanteringen av hämtordrar och är dessutom en viktig del i utskrivningsprocessen. 

Sodexo kommer att analysera flödena till och från Norrtälje och därefter lämna ett förslag på fasta leveransdagar. 

Införandet av den nya Hjälpmedelsportalen har skjutits upp till den 16 januari. 

 

Arbetsordrar 

En ny planeringsfunktion har införts för att förbättra hanteringen av arbetsordrar. Processen har också tydliggjorts – teknikerna ska kvittera 

sina uppdrag och återkoppla till förskrivaren.  Alla arbetsordrar ska därefter avrapporteras. 

Målet är att arbetsordrar ska hanteras inom 5 dagar; i dagsläget ligger Sodexo på ett genomsnitt på 6 dagar. För hämtordrar gäller 14 

dagar, och det är viktigt att det alltid finns en tydlig arbetsorder. Sodexo hämtar inte hjälpmedel utan en korrekt order, och hjälpmedlen som 

ska hämtas ska vara märkta med arbetsordern. 

Det digitala verktyget för hantering av arbetsordrar, som Tiohundra har testat som pilot, har fått positiva omdömen. Verktyget sparar tid 

genom att man slipper sitta i telefonköer. Vi undersöker nu möjligheten att breddinföra kontaktformuläret och låta samtliga utförare i 

Norrtälje använda det. 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/0fa7e8bbe5cb46718f7bff384eb1269b/master_aktuellt_fran_sos_15okt2025.pdf
https://qcnl.tv/p/v4NR1HcH5Ou_nn8OHxpfETZvjyrWWzF1cbS0HHKEXqc
https://qcnl.tv/p/5xNu8cVgjgqISk_LoCehfdvyrtg1u_5mXcKsb9w7X_g
https://qcnl.tv/p/7JaENZU-NMyzxipr2Hzy0a7NBzTUC8r6ldw_ld_6A1Q


 

 

VARNINGSMEDDELANDE MTP UPPRESNINGSSTÖD 

Swereco har gått ut med ett säkerhetsmeddelande – Risk för fastklämning vid användning av EVA uppresningsstöd (GD 2025-266 01) 

swereco.com 

 

Huvudpunkter: 

• Åtta rapporterade allvarliga tillbud under perioden 2021–2025, där brukare fastnat mellan stödet och sängen – flera fall med dödlig 

utgång.  

• Identifierade riskfaktorer: mjuka madrasser eller madrasser med otillräcklig kantstabilitet, felaktig montering, glipa  > 4 cm mellan 

stöd och säng.  

• Direktåtgärder: produkten får inte användas om kriterierna inte uppfylls; försäljningen av EVA uppresningsstöd pausas tills ny 

tillbehörslösning finns (planerat första halvan av 2026) swereco.com 

• Användningen för befintliga enheter är fortsatt möjlig men endast om monteringen och förutsättningarna uppfyller de angivna 

kraven. 

Med anledning av detta ber vi er att inventera hur många uppresningsstöd som används i era verksamheter samt att funktionskontrollera 

dem. Genomför vid behov nödvändiga anpassningar enligt bruksanvisningarna, se bifogade dokument. 

 

SÄKER VÅRD -NATIONELL UTBILDNING I PATIENTSÄKERHET 

Utbildningen Säker vård – nationell utbildning i patientsäkerhet, bygger på samlad och aktuell kunskap inom patientsäkerhet. Den vänder sig 

till dig som arbetar i hälso- och sjukvården. Utbildningen är framtagen av Socialstyrelsen i dialog med regionernas kunskapsstyrning, Sveriges 

kommuner och regioner,  SKR, Regionernas ömsesidiga försäkringsbolag, Löf, med flera. 

Vi rekommenderar samtliga chefer inom den kommunala hälso-och sjukvården att genomföra denna utbildning.  

Utbildningen är kostnadsfri och öppen för alla. Allt du behöver göra är att logga in på Socialstyrelsen   

Säker vård – nationell utbildning i patientsäkerhet - Patientsäkerhet  

 

PALLIATIVA OMBUD SÄBO – UTBILDNING VÅREN 2026 

Vi har glädjen att även i början av nästa år erbjuda utbildning till palliativa ombud på SÄBO i samverkan med PKC enligt tidigare upplägg. 

Kerstin Witalis kommer att hålla tre dagars utbildningen i Norrtälje salen, enligt tidigare upplägg. 

Se inbjudan som bifogas nyhetsbrevet och anmälan sker till MAS, Anna Wahlgren.  

 

REVIDERING AV MAS & MAR RIKTLINJER OCH FÖRTYDLIGANDE AV RIKTLINJE 7. 

I nätverket Nordost för MAS & MAR diskuterar vi gemensamma frågor och lär av varandra och arbetar tillsammans med riktlinjerna som 

ligger till grund för vårt arbete. Våra kommuner har i vissa delar olika förutsättningar men vi försöker att där vi kan ha gemensamma riktlinjer 

för att underlätta för vårdgivare som är verksamma i våra kommuner. Utifrån förändringar i föreskrifter om delegeringar och utifrån en 

ambition att utveckla våra riktlinjer kommer vi som MAS & MAR att publicera reviderade rutiner under december 2025 för Norrtälje.  

__________________________________________________________________________ 

Med önskan om en fortsatt fin november och härlig start på december! 

Anna och Lana 

MAS och MAR, Sjukvård och Omsorg i Norrtälje 

Sjukvård och omsorg i Norrtälje (KSON) 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) Anna Wahlgren  0176-712 20 anna.wahlgren@norrtalje.se 

Medicinskt ansvarig rehabilitering (MAR) Lana Berglund   0176-28 41 20 lana.berglund@norrtalje.se 

https://www.swereco.com/static/files/28/gd-2025-266-ver-01-sakerhetsmeddelande-uppresningsstod-eva.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.swereco.com/static/files/28/gd-2025-266-ver-01-sakerhetsmeddelande-uppresningsstod-eva.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/om-patientsakerhet/aktuellt/saker-vard--nationell-utbildning-i-patientsakerhet/
mailto:anna.wahlgren@norrtalje.se
mailto:lana.berglund@norrtalje.se

