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Bakgrund

Lokal handlingsplan det handlar om livet fér psykisk halsa och suicidprevention
2025-2030 antogs av kommunfullmaktige och direktionen december 2024.
Handlingsplanen ar tvarsektoriell och omfattar de kommunala férvaltningarna
samt kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje (KSON)

Handlingsplanen har tagits fram med stdd av underlag till den nationella strategin
Det handlar om livet i bred samverkan med kommunens forvaltningar, vard och
omsorgsutforare, blaljusverksamheter, patient-brukarféreningar och
civilsamhallet.

Nationell strategi och lokal handlingsplan

| januari 2025 antogs den nationella strategin Det handlar om livet
som tagits fram av Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i
samarbete med 27 myndigheter. Arbete pagar att ta fram en
handlingsplan foér genomférande.

Visionen ar:

“ett samhélle som frémjar en god och jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen dér
ingen ska behbéva hamna i en situation dér den enda utvagen upplevs vara
sjglvmord”

Overgripande mal:

e en forbattra psykisk halsa hos alla invanare

o farre liv forlorade i suicid

e minskad ojamlikhet i psykisk halsa

¢ minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand

Norrtalje kommuns lokala handlingsplan ar en strategi och handlingsplan i ett och
har samma vision och évergripande mal som nationell strategi. Elva
atgardsomraden ar identifierade utifran lokal statistik och behov och stammer
Overens med de prioriterade omraden i delmalen i nationell strategi.

| nationella strategin - Det handlar om livet finns sju delomraden beskrivna som
vagleder det operativa arbetet inom omradet. Delmalen ska enskilt och
gemensamt bidra till att uppfylla de évergripande malen och astadkomma en
forflyttning mot den nationella strategins vision. For att delmalen ska uppfyllas
behdver en rad insatser och aktiviteter genomféras. Under varje delmal
presenteras ett antal prioriterade omraden inom vilka det ar sarskilt angelaget att
utveckla arbetet under strategiperioden.
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De prioriterade omraden stammer 6verens med identifierade atgardsomraden
och aktiviteter i Norrtalje kommuns lokala handlingsplan.

Delmal 1 - Okat fokus pa att starka psykiskt valbefinnande och psykisk
hdlsa som resurs for individ och samhalle

Detta ar sarskilt prioriterat:

e Utveckla arbetet inom berérda samhallsaktorer med att framja psykiskt
valbefinnande

e Hodja allmanhetens kunskaper om psykisk halsa

e Genomfora insatser for att skapa motstandskraft och uppratthalla god
psykisk halsa i ett féranderligt samhalle

Delmal 2 - Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa
genom hela livet

Detta ar sarskilt prioriterat:

¢ Vidareutveckla arbetet med trygg uppvaxt for alla barn

o Verka for att forskolan arbetar halsoframjande

e Verka for att skolan fokuserar pa det halsoframjande och férebyggande
arbetet

e Fortsatt skapa likvardiga mojligheter till Iarande och utveckling for alla
barn och elever

e Okat arbetet till meningsfull fritid fér barn och unga

e Gora insatser som skapar forutsattningar for en saker och halsosam
anvandning av skarmar och digitala medier

o Oka tillgangen till olika former av generella stédinsatser fér barn och unga

e Utveckla arbetet med tidiga och samordnade insatser for barn och unga
med psykisk ohalsa

Delmal 3 - Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hélsa
Detta ar sarskilt prioriterat:

o Utveckla arbetet for en god arbetsmiljo som framjar psykisk halsa
o Oka deltagandet i arbetslivet
o Oka kunskapen om stdd vid sjukdom och funktionsnedséttning

Delmal 4 - Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare
Detta ar sarskilt prioriterat:

e Motverka stigmatisering och diskriminering av personer med psykisk

ohalsa
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o Utveckla det professionella bemoétandet i offentliga verksamheter som
moter personer med psykisk ohélsa eller suicidalitet

e Utveckla insatser for grupper med forhojd risk for psykisk ohélsa

o Starka forutsattningar for psykisk halsa bland samer

e Utveckla sociala aktiviteter och socialt stod

e Utveckla goda och héllbara livsmiljéer och tillgang till friluftsliv

Delmal 5 - Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov
Detta ar sarskilt prioriterat:

e Utveckla ledarskapet inom halso- och sjukvarden och socialtjansten

o Arbeta for att grundlaggande kunskap om psykisk ohalsa och suicidalitet
finns inom halso- och sjukvarden och socialtjansten

o Pa ett andamalsenligt satt 6ka patient- och brukarinflytande i varden och

omsorgen

e Utveckla halso- och sjukvarden och socialtjanstens halsoframjande och
férebyggande arbete

o Forbattra tillgangligheten till vard och stodinsatser for jamlik vard och
omsorg

e Utveckla och 6ka uppfdljningen och utvardering av insatser till patienter
och brukare

e Utveckla en effektiv samverkan som har patienten och brukarens behov i
centrum

e Utveckla stddet till anhdriga och andra narstaende till personer med
psykiatriska tillstand samt till efterlevande

e Arbeta for en trygg och meningsfull heldygnsvard och tvangsvard som
framjar aterhdmtning

Delmal 6 - Starkt suicidpreventivt arbete
Detta ar sarskilt prioriterat:

e Fanga upp personer i svara livssituationer tidigt for att minska sociala och
ekonomiska riskfaktorer kopplade till suicid och suicidférsok

e Tillhandahalla en saker vard och omsorg vid risk for suicid

¢ Minska atkomst till metoder och medel for suicid

e Samordna insatser vid akuta suicidala handelser

e Minska stigmatisering och 6ka kunskapen om suicid och suicidalitet

e Utveckla stddet till personer som har begatt suicidférsok, anhériga vid
suicidforsok och till efterlevande efter suicid
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Delmal 7 - Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Detta ar sarskilt prioriterat:

e Utveckla forskning for kunskapsutveckling inom alla delmal inom strategin

e Verka for en narmare koppling mellan forskning, policy och praktik

e Forbattra maojligheterna till uppfdljning

e Utveckla digitala verktyg for enskilda personer och samhallsaktérer

o Utdka det internationella samarbetet och kunskaps- och
erfarenhetsutbytet

Genomfdrande av lokal handlingsplan — ledning och styrning
Utgangspunkten for handlingsplanen ar att psykisk halsa och suicidprevention ar
ett gemensamt ansvar som berdor alla.

Processledning

Genomférandet av handlingsplanen samordnas och leds av tre processledare,
utvecklingssamordnare psykisk halsa och suicidprevention (KSON), strateg barn
och unga, och folkhalsostrateg (Norrtalje kommun) som representerar olika
perspektiv och sakrar en hallbar processledning éver tid. Processledningens
uppdrag ar att férbereda underlag och féredra till styrgruppen, att félja upp och
aterrapportera genomférandet av handlingsplan.

Tvérsektoriell styrgrupp

Styrgruppen leds av ett delat ordférandeskap mellan Socialkontoret
(férvaltningsdirektdr) och KSON (avdelningschef for utveckling och innovation). |
styrgruppen finns representation fran samtliga forvaltningar inom Norrtalje
kommun och KSON genom: Kommunstyrelsekontoret,
Samhallsbyggnadskontoret, Barn- och utbildningskontoret, Kultur och
fritidskontoret och fran KSON. Planer finns att inkludera representation fran
vardbolaget TioHundra.

Styrgruppens uppdrag ar att ge forutsattningar for genomférande av
handlingsplanen, styrgruppen leder arbetet pa strategisk niva. Under 2025 har tre
styrgruppsmoten har agt rum dar beslut tagits om:

v prioriterade atgardsomraden att arbeta med under 2025 och 2026:
framjande och férebyggande insatser, trygg gemenskap,
utbildning/fortbildning, arbetsgivaransvar och efterlevandestod

v indikatorer att folja éver tid

v principer for statliga stimulansmedel kopplade till lokal handlingsplan
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Statliga stimulansmedel “strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och

suicidprevention 2025 finns kopplade till nationella strategin och ar en

overenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR).
Styrgruppen har givit mandat till ordféranden och processledning att anvanda
stimulansmedel i enlighet med beslutade principer.

Genomférande av lokal handlingsplan — prioriterade

atgardsomraden

For 2025 och 2026 ar fem atgardsomraden prioriterade: framjande och

férebyggande insatser, trygg gemenskap, utbildning/fortbildning,
arbetsgivarperspektiv, och efterlevandestod. Varje atgardsomrade har ett
overgripande mal och beskriven dnskad effekt for invanaren. Aktiviteter och
insatser i atgardsomradet ska enskilt eller gemensamt bidra till att uppfylla de
Overgripande malen och astadkomma en forflyttning mot visionen.

Processledningens arbetssatt ar att bjuda in och involvera aktuella férvaltningar,
avdelningar, vard och omsorgsverksamheter, invanare med egen erfarenhet,
blaljusverksamheter och civilsamhalle inom varje atgardsomrade. Aktiviteter
planeras som framjar psykisk halsa och férebygger psykisk ohalsa och suicid.

Under genomférandet kommer processledningen sakra att aktiviteter inom
atgardsomradena ges till olika malgrupper och med bred ansats utifran universell,
selektiv och indikerad niva da forskning visar att det mest effektiva sattet att
forebygga suicid ar att implementera flera simultana atgarder pa flera nivaer

samtidigt.

Selektiv

prevention

Universell
prevention

* Ratt behandling i ratt tid
* Uppféljande vardkontakt
* Starkt vardkedja

 Hjalp- och stédlinjer
« Utbildning av vardpersonal
= Utbildning av “gatekeepers

» Skolbaserade program
* Informationskampanjer
« Riktlinjer fér mediarapportering

* Minska tillgang till suicidmedel

Figur 1. Exempel pé insatser inom de olika preventionsnivaerna.

» Minska alkoholkonsumtion brett i befolkningen

Universell suicidprevention riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva.
Universella insatser nar fler personer och ger darmed storre effekt an insatser
riktade till enbart riskgrupper. Barn och ungdomar ar viktiga malgrupper for de
universella insatserna som i basta fall aven ger skyddande effekter livet ut.
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Selektiv suicidprevention riktar sig till grupper i sarskild utsatthet for suicidrisk, det
vill saga de som pa gruppniva har en kand forhojd risk, men darmed inte sakert
har forhojd risk som individer. Insatserna syftar till att fanga upp de personer som
ar i behov av hjalp, stod och vard foér sjukdom, beroende och/eller livsproblem,
samt att starka personernas férmaga att hantera livskriser.

Selektiv suicidprevention innebar primart att sdkra att personer som arbetar i
kontaktyrken uppmarksammar de grupper som ar sarskilt utsatta for risk och i
relevanta fall identifierar och hanvisar vidare till halso- och sjukvard for
suicidriskbedémning, samt att halso- och sjukvarden har beredskap och kapacitet
att ta emot patienterna.

Indikativ suicidprevention riktar sig till personer med sarskilt hog risk att bega
suicid. Det ar till exempel en kraftigt 6kad risk att en person som har gjort ett eller
flera sjalvmordsforsok till slut tar sitt liv, aven om det tidigare férsoket ligger langt
tillbaka i tiden. Bland 6vriga riskfaktorer kan namnas depression,
personlighetsstérning, andra psykiska sjukdomar samt missbruk. Aven suicid i
familjen, flera tidigare trauman och forluster, arbetsldshet, sociala problem,
ensamhet samt svar fysisk sjukdom innebar 6kad risk.

Insatser som tidig upptackt, diagnosticering och behandling ar centralt men aven
atgarder for att minska sociala och psykologiska problem.

Prioriterade atgardsomraden

Beskrivning av insatser och aktiviteter som pagar och planeras for 2025 och 2026
dar varje atgardsomrade har en 6vergripande malbild och beskriven énskad
effekt for invanaren. Aktiviteterna och insatserna har baring pa en eller flera
delmal i den nationella strategin och antas bidra enskilt eller gemensamt till att
uppfylla de dévergripande malen och astadkomma en forflyttning mot visionen.

Framjande och férebyggande insatser
Malbild ar att sakerstalla forutsattningar for langsiktighet i framjande och
forebyggandet arbete/insatser

Onskad effekt for invanarna ar ett rikt utbud av framjande och férebyggande
insatser for att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa.

Aktivitet Malgrupp Preventionsniva

Samtalsgrupper man Aldre personer 65+, Selektiv prevention.

70+ sarskild malgrupp man Grupp i sérskild utsatthet for

suicid

Stédgrupp Rubinen for Barn och unga mellan 9 | Selektiv prevention.

barn och unga som -17 ar Anhorig i sarskild utsatthet for

anhorig till person med psykisk ohalsa

psykisk ohélsa
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Meningsfull fritid Invanare med LSS Selektiv prevention.
insatser Riskgrupp for psykisk ohalsa

Omstart suicidpreventivt | Invanare i alla aldrar Universell prevention

natverk (SPNN)

Identifiera riskgrupper Invanare med Selektiv prevention.

med stod fran bistandsbedémda Riskgrupp for psykisk ohalsa

socialtjanst pilotprojekt insatser

BCI

Dansa utan krav Barn och unga Universell prevention.
Viktig malgrupp, skyddande
effekt psykisk halsa
férhoppningsvis livet ut

Gula vanskapsbankar Invanare i alla aldrar Universell prevention.

Samtalsgrupper man 70 +
Kopplat till delmal 4 i nationell strategi: Ett inkluderande samhélle med delaktiga
invanare.

Samtalsguider och material fran Nationell samverkan for psykisk halsa (NSPH).
e Att aldras och ma bra

Samtalstraffar med senior som samtalsledare i traffar om fyra tillfallen. Malet ar
att minska férdomar och bidra till kad 6ppenhet kring psykisk ohalsa bland aldre
samt att starka malgruppens mojligheter till inflytande i samhallet.

e Vi pratar om livet

Samtalstraffar med Hjarnkolls ambassadoér som samtalsledare i 8 - 10 traffar for
man 70 + som vill prata om livets stora och sma fragor i en trygg och 6ppen miljo.
Samtalsgrupper har varit i gang 2023/2024 som en aktivitet fran Handlingsplanen
Tillsammans for psykisk halsa.

Planerar for start av nya samtalsgrupper "Att aldras och ma bra och Vi pratar om
livet” under 2026, varav minst en samtalsgrupp i Hallstavik (testbadd Hallstavik).

Stdédgrupp for barn Rubinen - pagar
Kopplad till delmal 5 i nationell strategi: Vard och omsorg som méter patienters
och brukares behov.

Stodgrupp for barn som anhdériga till foralder/vardnadshavare med psykisk
ohalsa. Tva grupper med barn mellan 8 — 12 ar har pagatt under 2025 med
extern samtalsledare och anhorig stod med som extra vuxen.
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Undersoker forutsattningar for en langsiktig och hallbar struktur for
stédgruppsverksamhet inom Norrtalje kommun och planerar fér ny grupp fér barn
och en ungdomsgrupp for 14 - 17 aringar under 2026.

Citat fran utvardering - deltagare
" allt var bra, vi far sédga vad vi tycker”

“jag har lart mig om fysisk och psykisk sjukdom, diagnoser och om hur folk mar.
Alla fér vara som de &ar’

Citat fran utvardering — féralder/vardnadshavare
(barnet har)”Blivit mer trygq i sig sjélv”

(Bra for barnet att det far) "vetskap om att det inte &r barnets fel, de éar viktiga
precis som de &r’

Meningsfull fritid, invdnare med LSS insatser - pagar
Kopplat till delméal 2 i nationell strategi: Okade investeringar i barn och unga fér
en god psykisk hédlsa genom hela livet.

Uppstart av arbetsgrupp for att identifiera utvecklingsbehov och majliggéra
samordning for meningsfull fritid for malgruppen.

Dansa utan krav — planering pagar
Kopplat till delmal 4 i nationell strategi: Ett inkluderande samhélle med delaktiga
invanare

Ar en evidensbaserad metod for att framja psykisk hélsa bland unga tjejer med
mattlig psykisk ohalsa. Undersoker forutsattningarna om metoden gar att
implementera med uppskattad start HT-26.

Suicidpreventivt natverk (SPNN) - pagar
Kopplat till delmal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Omstart av natverket. Identifiera funktioner att bjuda in i natverket med planerat
férsta mote i januari 2026.

Suicidintervention, Brief Contact Intervention (BCI) — pagar
Kopplat till delmal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Undersoker méjlighet for myndighetsavdelningen (KSON) och Socialtjansten att
delta i studien.
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BCI ar lagintensiva mindre resurskravande insatser for personer med suicidrisk
och ar en pilotstudie fran Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
(NASP) och organisationen Mind. Ambitionen ar att medarbetare som av nagon
anledning oroar sig for sjalvmordsrisk bland personer som de méter i sitt arbete
ska kunna hanvisa dem till BCI och personer far telefonsamtal med
regelbundenhet under ett ar.

Trygg gemenskap

Malbild ar starkt gemenskap i omraden och bland invanargrupper for att 6ka
mojligheten till medmanskligt stdd samt att tidigt upptacka tecken pa psykisk
ohalsa. Aktiviteterna riktas specifikt till unga vuxna och seniorer.

Onskad effekt fér invanarna ar att framja trygghet, halsa och minska ofrivillig

ensamhet.
Aktivitet Malgrupp Preventionsniva
Identifiera pagaende Seniorer 65 + Universell prevention.
framjande/férebyggande Framja psykisk halsa och

insatser som behdver férebygga psykisk ohalsa och

fortsatt stéd och forvalta suicid

inspel fran malgruppen

Identifiera insatser som Unga vuxna Universell prevention.
framjar trygghet och Framja psykisk hélsa och

minskar ofrivillig ensamhet forebygga psykisk ohélsa och

- : icid
hos malgruppen — bilda suiet
arbetsgrupp
Gula vanskapsbankar Invanare i alla aldrar Universell prevention.

Framja psykisk halsa och
foérebygga psykisk ohalsa och
suicid

Unga vuxna - pagar
Kopplat till delméal 2 i nationell strategi: Okade investeringar i barn och unga fér
en god psykisk hédlsa genom hela livet.

Uppstart av lokalt natverk med fokus pa att ta fram aktiviteter och hitta nya satt
att méta malgruppen for att framja trygghet och motverka ofrivillig ensamhet.

Seniorer - pagar
Kopplat till delmél 4 i nationell strategi: Ett inkluderande samhélle med delaktiga
invanare.

Utveckla lokalt natverk med fokus pa malgruppen 65 ar och aldre pagar.
Planering pagar for uppstart av samtalsgrupper fér man 70+ till var och host

2026.
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Gula vanskapsbankar — pagar

Kopplat till delmal 1 i nationell strategi: 6kat fokus pa att stédrka psykiskt
vélbefinnande och psykisk héalsa som resurs f6r individ och samhélle.

Vanskapsbankarna ar utplacerade under varen 2025 pa strategiska platser som
parker, promenadstrak och torg runt om i Norrtalie kommun. Vanskapsbankarna
ar en inbjudande plats dar manniskor kan satta sig ner, prata och lyssna pa
varandra. Ett invanarinitiativ som uppmarksammas i lokal och regional media
samt i sociala medier.

Tillsammans med gatu— parkenheten planeras nu hur budskapet och syftet med
bankarna kan lyftas under vinterhalvaret 2025/2026 och langsiktigt framover.

Citat fran en invanare som lamnat en lapp pa vanskapsbanken.

"Oppnas av upphittaren. Detta &r mitt sétt att sprida lite ljus i mérkret. Lite
omtanke. En dag vaknar du och mérker att det kdnns lite lattare. Det &r inte
slumpen det &r du som langsamt blommar igen”

Utbildning/fortbildning

Malbild ar att Norrtalje kommun och KSON har en beslutad utbildningsplan for
medarbetare kring psykisk halsa och suicidprevention som inkluderar
implementering, genomférande, uppféljning och ansvarsférdelning.

Aktivitet Malgrupp Preventionsniva

Vaga fraga - Invanare i Selektiv prevention

webbutbildning arbetsforalder, Uppmarksamma
tjanstepersoner personer i sarskild

Kommunen och KSON utsatthet och risk for
psykisk ohalsa och

suicid
Aktion livraddning - Invanare i Selektiv prevention
heldagsutbildning arbetsforalder, Uppméarksamma
tjanstepersoner personer i sarskild

Kommunen och KSON utsatthet och risk for
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psykisk ohalsa och
suicid
Utbildningsplan kring Invanare i Universell prevention.
psykisk halsa och arbetsforalder, Framja psykisk halsa
suicidprevention tjanstepersoner och forebygga psykisk
Kommunen och KSON | ohdlsa och suicid

Onskad effekt fér invanarna ar att métas av personal med uppdaterad kunskap
inom psykisk halsa och suicidprevention och som vid behov hjalper/hanvisar
vidare.

Webbutbildning Vaga fraga fran Suicide zero - pagar
Kopplat till delmal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Erbjuds till samtliga tjanstepersoner i Norrtélje kommun och KSON via intern
larandeplattform. Hittills har 100 tjanstepersoner genomfoért utbildningen.

Heldagsutbildning i suicidprevention Aktion livraddning - pagar
Kopplat till delmal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Heldagsutbildning med férelasare fran nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP) genomférts med 115 anmalda tjanstepersoner fran samtliga
forvaltningar inom Norrtalje kommun och samtliga avdelningar inom KSON.

Citat fran deltagare.
“Inget nytt egentligen men sa viktigt och angelédget att bli pamind om”
"kul med sé bred uppslutning”

933

” att vara nagons vikarierande hopp — det tar jag med mig

Utbildningsplan
Kopplat till delméal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Uppratta forslag till utbildningsplan inom psykisk halsa och suicidprevention for
medarbetare och chefer. Planeras i samrad med HR for 2026.

Arbetsgivarperspektiv

Malbild ar att chefer och medarbetare i Norrtélje kommun och KSON har kunskap
om psykisk halsa och suicid. Starka arbetsplatsen som skyddsfaktor genom att
framja en god arbetskultur med stdd av konkreta aktiviteter.

Onskad effekt fér invanarna ar att Norrtélie kommun och KSON &r arbetsgivare
som tar ansvar for medarbetarnas valbefinnande.

POSTADRESS KONTAKT WEBBADRESS
Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtalie ~ Vaxel 0176 — 713 00 www.norrtalje.se/sjukvardomsorg
Box 801, 761 28 Norrtalje registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se

Besok: Rubingatan 2



JU T

Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE

psykisk halsa och
suicidprevention pa
arbetet

Kommunen och KSON

Aktivitet Malgrupp Preventionsniva
Utbildningsplan kring Invanare i Universell prevention.
psykisk halsa och arbetsforalder, Framja psykisk halsa och
suicidprevention tjanstepersoner forebygga psykisk ohalsa och
Kommunen och KSON suicid
Introducera och Invanare i Universell prevention.
implementera arbetsforalder, Framja psykisk halsa och
arbetsplatsmaterial for tjianstepersoner forebygga psykisk ohalsa och

suicid

omtankesamtal mfl

Kommunen och KSON

Oversyn av Invanare i Universell prevention.
samtalsmallar; arbetsférélder, Framja psykisk halsa och
riskbedémning, tjanstepersoner forebygga psykisk ohalsa och

suicid

Starka steg for psykisk
halsa

Invanare i alla aldrar

Universell prevention.
Fréamja psykisk hélsa och
férebygga psykisk ohélsa och
suicid

Utbildningsplan

Kopplat till delmél 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Uppratta forslag till utbildningsplan inom psykisk halsa och suicidprevention for
medarbetare och chefer. Planeras i samrad med HR for 2026.

Arbetsmaterial — pagar

Attprag,
Om sj),
dr e, Halvmgry
e Skydi oy

Kopplat till delmal 3 i nationell strategi: Ett inkluderande och héllbart arbetsliv
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Inplanerade informationstraffar med start i november 2025 for styrgruppens
medlemmar "Att prata om sjélvmord &r ett skydd for livet” fran Region Stockholm
och NASP dar materialet introduceras, visas och 6verlamnas. Planen ar att
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cheferna tar vidare materialet till sina verksamheter och samtalar kring med start
under 2026.

Bordspratare — pagar

Kopplat till delmal 3 i nationell strategi: Ett inkluderande och héllbart arbetsliv
som frdmjar psykisk hélsa.

Utplacerade i alla lunchrum i samtliga férvaltningar och avdelningar med budskap
om att psykisk halsa angar oss alla, ar ett gemensamt ansvar och att vi kan géra
skillnad pa riktigt genom att vaga fraga hur nagon mar och lyssna till svaret.

Riskbeddmnings mallar
Kopplat till delmal 3 i nationell strategi: Ett inkluderande och héllbart arbetsliv
som frdmjar psykisk hélsa.

Oversyn av riskbedémningsmallar fér samtal med medarbetare och chef planeras
for 2026 i samarbete med HR.

Omtankesamtal
Kopplat till delmal 3 i nationell strategi: Ett inkluderande och héllbart arbetsliv
som frdmjar psykisk hélsa.

Oversyn av omtankessamtal utifran psykisk halsa och suicidprevention planeras
for 2026 i samarbete med HR.

POSTADRESS KONTAKT WEBBADRESS
Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtélje ~ Vaxel 0176 — 713 00 www.norrtalje.se/sjukvardomsorg
Box 801, 761 28 Norrtélje registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se

Besok: Rubingatan 2



Sida 15 av 22

JU T

Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE

Starka steg for psykisk halsa World mental health day — pagar
N & : " Y~ O\

Kopplat till delmal 1 i nationell strategi: 6kat fokus pa att stédrka psykiskt
vélbefinnande och psykisk hélsa som resurs fér individ och samhélle.

Norrtalje kommun och KSON uppmarksammade World mental Health Day den
10/10 med event tillsammans med lokala traningsanlaggningar i Norrtalje stad.
Uppmarksamma psykisk halsa genom rérelse, gemenskap och samtal med ut
markerad promenadslinga med tre stationer med tema kopplat till styrka i rérelse,
styrka i vanskap och styrka i stillhet. Fina samtal, méten och levnadsberattelser
med invanare dar vi kunde guida ensamma manniskor till gemenskap, informera
om aktiviteter, utmana i fysisk aktivitet och vara medmanniskor.

Planer pa att utveckla och sprida eventet till flera platser inom Norrtalje kommun
2026.

Efterlevandestod

Overgripande mél ar att ge ett systematiskt efterlevandestdd till anhériga och
narstaende vid fullbordad suicid och vid suicidférsok. Stodet erbjuds av olika
aktorer till olika malgrupper, dessa aktorer har formulerade uppdrag att ge
efterlevandestdd.

Onskad effekt fér invanarna &r att erbjuda strukturerat stdd utifran individuella
behov och som vid behov hanvisar till ratt aktor.
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Aktivitet Malgrupp Preventionsniva
Identifiera aktorer och
bilda arbetsgrupp
Ta fram forslag pa hur | Invanare, Selektiv/indikerad
efterlevandestdd kan anhoriga/narstdende i | prevention.
se ut lokalt och testa alla aldrar Fanga upp personer som ar
i behov av hjalp och stéd
Informationsmaterial Invanare, Selektiv/indikerad
stdd och hjalp till anhdriga/narstaende i | prevention.
efterlevande alla aldrar Fanga upp personer som ar
Aktoérer som moter i behov av hjalp och stéd
efterlevande
Stédgrupper for Invanare, Selektiv/indikerad
efterlevande anhoriga/narstaende i | prevention.
alla aldrar Fanga upp personer som ar

i behov av hjalp och stéd

Suicidpreventiva
dagen -
uppmarksamma lokalt
i Norrtalje kommun

Alla invanare oavsett
alder

Universell/selektiv/indikerad
prevention

Minska stigma kring psykisk
ohélsa och suicid

Forelasning i amnet

Alla invanare oavsett
alder

Universell prevention
Minska stigma kring psykisk
ohalsa och suicid

Samordnare
Ericastiftelsen och
kommunen

Barn i lagstadiet

Indikerad prevention
Erbjuda riktat stod till barn i
lagstadiet som berérs av
sjalvmord

Arbetsgrupp efterlevandestdd - pagar
Kopplat till delmal 5 i nationell strategi: Vard och omsorg som méter patienters

och brukares behov.

Identifierat funktioner och aktérer som ska bjudas in i arbete att ta fram en plan
for organisering och testning av strukturerat efterlevandestdd i Norrtalje kommun

samt informationsmaterial.

Stodgrupper for efterlevande - pagar
Kopplat till delmal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Sjalvhjalpsgrupp for foraldrar vars barn, oavsett alder, har tagit sitt liv. | gruppen
delas erfarenheter och man traffar andra i samma situation som har upplevt
sorgen, saknaden och smartan, och som lever med saren och kanslan av att
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Suicidpreventiva dagen - pagar

Kopplat till delmal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Pa suicidpreventiva dagen 10 september anordnade Norrtalje kommun och
sjukvard och omsorg valbesokta ljusmanifestationer och medmanskliga samtal i
bade Norrtalje stad och Almsta i samarbete med lokala representanter fran
Suicide Zero och SPES. Uppskattningsvis runt 150 personer deltog och viljan att
dela erfarenheter var stort. Lardom fran dagen ar att vi alla kan gora skillnad - det
racker langt med att vara medmanniska, att vaga 6ppna upp for samtal och
lyssna.

Planer pa att utveckla och sprida eventet till flera platser inom Norrtalje kommun
2026.

Forelasningar till invanare - pagar
Kopplat till delmél 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Anhorigstod pa KSON har under aret samordnat och bjudit in till olika
forelasningar. Som exempel: "Livet hdnder, livet vdnder” - en berattelse i ord och
sang fran en foralder som mist sitt barn i suicid. | samband med en av
forelasningarna etablerades kontakter mellan foraldrar som mist barn genom
suicid och som resulterade i sjalvhjalpsgrupp lokalt i Norrtalje kommun.

Samordnare Ericastiftelsen - pagar
Kopplat till delmal 6 i nationell strategi: stérkt suicidpreventivt arbete.

Processledare i handlingsplanen ar kontaktperson i kommunen fér
Ericastiftelsens arvsfondsprojekt Krisstod till skolor vid sjalvmord (lagstadiet) som
syftar till att utveckla ett stddmaterial till skolor, 3 av 4 deltagande referensskolor i
landet ar fran Norrtalje kommun. Skolorna kommer vara delaktiga i framtagandet
av stédmaterial i form av webbutbildning, film, lektionsmaterial m.m.
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referensskolorna kommer aven vara delaktiga i att testa materialet innan det
publiceras. Utdver referensskolor deltar dven: Randiga huset, BRIS, MORS,
Region Sérmland, forskare Rakel Eklund och forskare Anneli Silvén Hagstrom.

Indikatorer

Arlig uppféljning till politiken med uppféljning av indikatorer, beskrivning av
atgardsomraden och aktiviteter som pa sikt syftar till att uppna évergripande mal
samt enkatfragor till tjianstepersoner som skickas ut 2026, 2028 och 2030.

Totala andel som uppger gott eller mycket gott psykiskt
vélbefinnande i Norrtilje kommun 6ver 16 ar mellan 2021 — 2024.

Norrtalje Stockholms lan Riket
kommun

Kvinnor 82% 84. 1% 83. 7%

Man 83. 8% 85. 4% 86%

Total andel 82. 9% 84. 7% Saknar uppgift

Gott psykiskt vilbefinnande efter kén och region. Andel (procent)

Tid: 2021-2024
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Gott psykiskt vélbefinnande efter kén och region. Gott psykiskt vélbefinnande efter kén och region. ® =
Andel (procent) Andel (procent)

Tid: 2021-2024 | Kon: Totalt
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Malet ar att 6ka psykiskt valbefinnande i Norrtalje kommun hos kvinnor och man
samt att totala andelen i Norrtalje kommun ska 6ka till 84.2 — 88. 7%
(Stockholmslans konfidensintervall "grén”) under genomférandeperioden.

Kalla: Statistik hamtad fran Folkhalsomyndigheten faktablad Psykisk halsa.

Antal fullbordade suicid i Norrtalje kommun fordelat pa méan och
kvinnor 6ver 15 ar.

Under 2024 tog 13 personer 6ver 15 ar sitt liv i Norrtalje kommun varav 11 man
och 2 kvinnor. Nedan syns antal personer som tagit sitt liv i sjalvmord i Norrtalje
kommun fran 2010 - 2024, dock ar den statistiken inte uppdelad pa man och
kvinnor.

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dar personer 45+ &r har
de hogsta sjalvmordstalen och personer i aldern 15—-24 ar har de lagsta.

Aven konsférdelningen liknar den for hela riket, med en kraftig dvervikt av man.
Under perioden 2010 - 2023 begick 118 man (71,5%) och 47 kvinnor (28,5%)
sjalvmord i Norrtalje.

Sjalvmordstalet (per 100 000) i Norrtalje ligger 2024 kvar pa samma niva som
tidigare period (23.1 och 23.2), sjalvmordstal per ar bér ej dvertolkas utan foljas
Over tid, det ar dock att tolka som positivt att sjalvmordstalet ar 2024 inte ar
signifikant hogre an under den senaste 10-ars perioden.
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Suicid i Norrtalje kommun, antal individer

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e Suicid i Norrtalje kommun

MNASP 2025

Sjalvmordsstatistik for de stérre kommunerna i Stockholms lan

Genom-

snittligt Genom—

antal Standard- snittligt

sjalvmord  Antal avvikelze Min Max SM-tal EM-

2010- sjalvmeord  2010- 2010-  2010-  20010- tal
Kommun 2023 2024 2023 2023 2023 2023 2024
014 Upplands
Vasby 58 5 28 1 10 16,2 123
015 Vallentuna 4,0 3 15 2 7 15.5 106
oN7 Hsterdker 5.1 7 23 2 n 146 174
0120 Varmdao 6,7 9 28 2 13 20,0 237
0123 Jarfalla 8.1 9 34 2 15 13.2 12.6
0125 Ekerd ER 4 21 o [+] 147 17.5
0126 Huddinge 14.9 14 33 9 20 7.7 15,2
0127 Botkyrka 19 16 42 5 21 16,5 20,6
0128 Salem 21 1 14 o 5 16,9 72
0136 Haninge 13,4 13 44 5 ] 19.4 16,1
0138 Tyreso 4.2 1 ] 2 8 na 25
0139 Upplands-
Bro 3.0 ¥ 14 1 [F] 14,0 27.0
0160 Taby 8.0 (7] 42 3 7 144 9.5
0162 Danderyd 32 1 19 1 7 126 38
0163 Sollentuna 7.6 5 24 4 13 3.8 20
0180 Stockholm 1463 132 L] 123 163 19.0 15,8
0181 Sodertalje 143 16 4] 9 24 186 19.0
0182 Nacka no 7 54 2 25 14,0 7.8
0183 Sundbyberg 7.9 7] ] 5] ] 20.8 129
0184 Selna 10.4 1l 4.0 4 1] 16.0 13,1
0186 Lidingd 54 5 23 1 o 143 126
0188 Norrtalje e 13 7 8 G 232 231
0191 Sigtuna 6,0 3 22 2 10 16.4 71
0192 Nynashamn 6,6 5 3.2 3 15 29,2 19,9

| tabellen ovan visas antalet sjalvmord (sakra + osakra) och motsvarande SM-tal i de stérre
kommmunerna (minst 10 000 invanare, 15 &r och aldre) | Stockholms 1an under 2024 Fér att
underlatta jamfdrelser visas aven medelvarde, standardavvikelse samt min och max-antalet
fér dren 2010-2023. Vi vill dock varna fér dvertolkningar av eventuella skillnader mellan
antalet sjglvmord under 2024 och den tidigare perioden.

Kalla: Statistik hamtat fran Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP).
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Samverkan nationellt och regionalt

Da Norrtalje kommuns lokala handlingsplan ar bade en strategi och
handlingsplan ar regioner och kommuner i landet nyfikna pa hur vi arbetat med
framtagandet. Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har ett nationellt
samordningsansvar for den nationella strategin och genom deras nationella
natverk har var lokala handlingsplan presenterats av processledningen vid flera
tillfallen.

Att dela kunskap och erfarenhet ar en sjalvklarhet och processledningen ar
personligt inbjudna till en nationell arbetsgrupp kring unga vuxnas psykiska halsa
som leds av nationell samordnare for ett samlat suicidpreventivt arbete.
Tillsammans med region, kommun, akademi, civilsamhalle, unga vuxna och
mojliggorare tas insatser fram for att framja och férebygga psykisk ohalsa pa kort
och langre sikt, ett arbete som pa sikt kommer komma unga vuxna i Norrtélje
kommun till godo.

Kommunsamordnarnatverkstraff psykisk halsa och suicidprevention
- StorStockholm

Processledarna deltar i det lansdvergripande natverket som har till syfte att stoédja
oss kommuner i att:

e Ta del av stimulansmedel och uppna de krav som stélls.

e Dela omvarldsbevakning fran nationell och lansnivd om pagaende
arbeten

e Fanga upp lokala behov/initiativ till regional eller nationell niva vad
goda exempel som bor spridas.

e Bidra till samverkan mellan kommuner och med regionen.

Arena Folkhidlsa

Processledare deltar i natverket Arena Folkhalsa som har till syfte starka lanets
aktérer genom att skapa battre forutsattningar for samarbete, planering och
kunskapsutveckling. Arbetet omfattar faktaunderlag, analyser och spridning av
kunskap. Initiativet drivs av Region Stockholm i samverkan med kommunala
chefer och ledare for att mojliggora regional strategisk samordning inom
folkhalsa.

Arena Folkhalsa Dialogméten halls tva ganger per ar med olika teman och
inbjudna experter. Métena préaglas av dialog, forankring och informationsutbyte
och fungerar som en plattform fér gemensam handling och paverkan aven pa
nationell niva. Ordférande for var lokala styrgrupp samt processledare har
presenterat var lokala handlingsplan for att dela hur vi arbetar med bred
involvering bade under framtagandet av var plan samt i genomférandefasen.
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Stiftelsen 1825

Stiftelsen 1825 verkar for att framja psykisk halsa och minska psykisk ohalsa
bland unga vuxna, bade pa individ- och samhallsniva. Arbetet bedrivs inom tre
huvudomraden: psykosocialt stdd och psykoterapi, kunskapsutveckling samt
paverkansarbete. Bakgrunden till stiftelsens arbete ar den 6kande psykiska
ohéalsan bland unga vuxna. | Sverige finns idag narmare en miljon personer i
aldersgruppen, och andelen som upplever psykisk ohalsa har 6kat med 79
procent under de senaste tio aren. Bristande 6vergang mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin, i kombination med ett begransat utbud
av stodformer, innebar att manga unga vuxna inte far det stéd de behdver. Detta
utgdr ett av samhallets stdrsta utmaningar och kradver omedelbara insatser.

Stiftelsens vision ar ett samhalle dar unga vuxna far stod for sitt psykiska maende
pa sina egna villkor, med mdjlighet att ma bra langsiktigt, utvecklas och vara
huvudpersoner i sina egna liv.

Processlagarna samt verksamhetschef fér mottagningarna Unga vuxna,
Ungdomsmottagning och Samtalsmottagningen/Tiohundra i Norrtalje har inlett ett
samarbete med stiftelsen och undersdker forutsdgningarna for att samverka i
Norrtalje kommun med fokus pa Hallstavik.

Ericastiftelsen

Pagaende samverkan med Ericastiftelsen sker genom samverkan kring
arvsfondsprojektet Krisstdd till skolor vid sjalvmord (se atgardsomrade
Efterlevandestdd)

Nationell suicidpreventiv konferens 2025

Den 22-23 oktober, deltog processledarna i den nationella konferensen om
suicidprevention 2025. Konferensen samlade forskare, praktiker och engagerade
aktorer fran hela landet for att tilsammans starka arbetet mot suicid. Under tva
dagar i Karlstad fick vi ta del av den senaste forskningen, personliga berattelser
och konkreta exempel pa evidensbaserade insatser. Temat for i ar var - Nu
férédndrar vi beréttelsen om suicid.

Konferensen var en viktig métesplats fér dialog, kunskapsutbyte och inspiration —
med fdérelasningar, utstaliningar och méjlighet till natverkande. Den vander sig till
alla som arbetar med psykisk halsa och suicidprevention, liksom till andra med
intresse for omradet.
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