MAS & MAR NYHETSBREV

Mars 2026

Hej!

Nu vilkomnarvi viren! Aven om Arstiden Annu inte visar tydliga tecken pa sin ankomst,
kéanns det som att livet lingsamt vaknar med mer ljus och energi. En energi som vi hoppas ger
kraft i patientsikerhetsarbete och fortsatt arbetet med god och nira véard .

. I'méanadens nyhetsbrev fortsitter vi fokusera pa patientsikerhet. Som vanligt &r brevet
fullspackat med information till er som vérdgivare inom kommunal hilso- och
sjukvard/kommunal priméarvérd.

Pt HSL-uppfoljningen och avtalsuppfoljningen for 2026 (avseende 2025) startar i mars for
RHTA hemsjukvérd och hemrehabilitering, samt for utvalda andra utforare inom sirskilda boenden

for dldre. I ar sker uppfoljningen integrerat, i samarbete med avtalsansvarig for respektive
avtal. Vi provar oss fram med nya arbetssatt och rutiner for att hitta [6sningar som fungerar
effektivt for alla

Onsdagen 25 februari beslutade riksdagen om nésta steg for en god och néra vard, med
lagéndringar om bl a MAR i alla kommuner, som trader i kraft 1juli 2026. Lis mer:

Nista steg for en god och néra véard - Regeringen.se
JJ& Lis Tina Mansson Soderlund, SKR chef for sektionen for hilso- och sjukvard, kommenterar
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UTVECKLINGSARBETE FOR EN FORBATTRAD URSKRIVNINGSPROCESS I NORRTALJE
KSON har tillsammans med Tiohundra och Norrtilje sjukhus inlett ett gemensamt utvecklingsarbete for att starka

overgangen fran slutenvard till fortsatt vard och omsorg. Arbetet tar sin utgangspunkt i Norrtéljemodellens anda, med fokus
pa samverkan och gemensamt ansvar.

Mélet &r att bidra till en trygg och séker utskrivningsprocess genom béttre samordning, tydligare ansvar och en strukturerad
dialog mellan berorda vard- och omsorgsaktorer. Vi hoppas ocksa att detta ska leda till fler néjda patienter nar de kommer

hem efter sjukhusvistelsen.

SAVE THE DATE KOMMANDE TRAFFAR OCH UTBILDNINGAR!

¢ Lokala niitverkstriffar for rehabpersonal:
Nésta nétverkstraff for rehabiliteringspersonal inom hemrehabiliteringen ar planerad till 4 mars kl. 13.30-16.00 pa KSON.
Teman &r rehabiliterande insatser i hemmet. Hur kan vi utveckla och effektivisera rehabiliteringen for att fler aldre kunde bo kvar
hemma med forbéttrad livskvalitet.
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¢ Rorelseformaga vid demenssjukdom -uppdragsutbildning lokalt i Norrtilje pa Enebergs dldreboende
Vi planerar en uppdragsutbildning for arbetsterapeuter och fysioterapeuter inom kommunala verksamheter i samarbete med
Durewall Institutet — Rorelseforméga vid demenssjukdom. Utbildningen dr komprimerad till 3 timmar och ges den 24 april, kl. 9—
12 samt 13—-16. Valkomna med er anmélan till MAR.

¢  Utbildning i omvardnad och anhorigskap vid flerfunktionsnedsittning for diginom LSS, 19 mars
Personer med flerfunktionsnedsattning har omfattande och tidskravande omvérdnadsbehov. Genom att integrera
omvardnadsmomenten i vardagens aktiviteter och se dem som en naturlig del av dessa kan de géras mer meningsfulla och bidra till
oOkad delaktighet. Omvérdnad och anhérigskap vid flerfunktionsnedséttning - Forum Carpe

¢ Varje dagriknas — nya demensstrategin — seminarium
I bifogad information finner ni aktiviteter som erbjuds av FoU-enheter kopplat till den Nationella demensstrategin;

Varje dag riknas. Merparten som erbjuds ar korta webbinarium.

INFORMATION FRAN APOTEKTSTJANST ANGAENDE DOSRULLAR

Apotekstjanst har nationella avtal med flera apotekskedjor avseende utlimning av vara leveranser med dosrullar.
Nu har de tre apotekskedjorna Apoteket AB, Apotek Hjartat och Kronans Apotek sagt upp avtalen med Apotekstjanst. Detta

har foranlett att Apotekstjanst behover anlita andra alternativa utlimningsstillen for utlimning av sina leveranser.

Apotekstjanst jobbar nu intensivt med att kartlagga och skriva avtal med nya utlaimningsstillen inom rimliga avstand fran
de apotek som de framét inte kommer att kunna anlita. Apotekstjanst arbetar nu med denna process genom att i god tid
skicka brev till berérda patienter och de boenden som hamtar pa apotek, innehallande individuellt anpassad information
med tydlig tidsplan och angivet nytt utlimningsstélle. De skickar &ven ut information till berort lokalt apotek néar tiden ar

inne for att flytta 6ver de patienter och boenden som hamtar pa deras apotek.

Apoteket AB har redan gatt ut med information till patienterna och de har sedan i tisdags den 24 februari lamnat ut brev
fran sina lokala apotek dir de skriver att patienterna inte kan himta sina dosrullar hos dem redan fran nésta leverans.
Detta ar felaktigt eftersom de fortsatt har giltigt avtal for utlimning med Apoteket AB fram till den 7 maj. De har ddrmed
foregatt Apotekstjanst planerade information ut till patienter och boenden och orsakat oro, som denna information 6nskar
minska och dven tydliggora vad som géller.

Se dven bifogad information om paskens kortider, samt for varen och sommaren 2026.

INFORMATION FRAN VARDHYGIEN

Fanny Bergman slutar i sin roll som hygiensjukskéterska for Norrtélje.

Monica Ling Roos, Hygiensjukskoterska har Norrtilje som sitt ansvar och for fragor rorande smitta och hygien, vinligen
kontakta Monica monica.ling-roos@regionstockholm.se |08-123 130 92

UPPSOKANDE VERKSAMHET MUNHALSOBEDOMNING & MUNVARDSUTBILDNING

Fran och med den 1 januari 2026 ir det H.F. Oral Care AB som har avtal med Region Stockholm om att bedriva uppsokande
verksamhet (munhélsobedémning och munvardsutbildning) i Stockholms l4n.
Detta giller samtliga kommuner och stadsdelar och inom bade egen bostad och sarskilt boende.

Munhalsobedémningen ar avgiftsfri for intygsinnehavaren, och munvardsutbildning ar avgiftsfri for kommunen.
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Det ar endast H.F. Oral Care AB som har avtal med Region Stockholm om att utféra uppsokande verksamhet
(munhilsobed6mning och munvérdsutbildning) i Stockholms lan fran och med 1 januari 2026.
Se Vardgivarguiden.se for mer information om uppstkande verksambhet:

https://vardgivarguiden.se/avtal/tandvard /uppsokande-verksamhet

NODVANDIG TANDVARD

Vid nédvandig tandvard &r det patientens fria val av vardgivare som géller (forutsatt att vardgivaren ar ansluten till det
statliga tandvérdsstodet hos Forsidkringskassan). Detta ar alltsd oberoende av den leverantér som har avtal inom
uppsokande verksamhet (munhalsobedémning och munvérdsutbildning).

Region Stockholm har inte avtal med véardgivare inom nédviandig tandvard, utan patienten véljer sjalv vilken vardgivare

som ska utfora tandvarden.

Vid nédviandig tandvard valjer patienten alltsa sjélv vilken tandldkare eller tandhygienist som ska utfora den nédviandiga
tandvarden. Patienten kan fortsitta hos den vardgivaren den tidigare har valt, eller vid behov eller egen 6nskan byta till
annan valfri vardgivare som &r ansluten till det statliga tandvardsstodet hos Forsakringskassan.

For nodvandig tandvard betalar patienten samma avgift som inom hélso- och sjukvarden.

Se Vardgivarguiden.se for mer information om nédvandig tandvard:

https://vardgivarguiden.se/avtal/tandvard /nodvandig-tandvard/

AKUTLAKEMEDELSFORRADSLISTAN 2026

Se bifogad information om akutlikemedelsforrad och listan har godkants av Region Stockholms likemedelskommitté.

Aktuell lista hittas alltid pa Akutlakemedelsforrad - Janusinfo.se

TIPS OM EFTERLEVANDEGUIDEN
Efterlevandeguiden #r ett samarbete mellan Forsikringskassan, Pensionsmyndigheten och Skatteverket som ska hjilpa
anhoriga med att fa praktiska rad och tips med vad som behover ske och goras nér ett dodsfall skett. Se gidrna deras hemsida

och tipsa vidare om att den finns. https://www.efterlevandeguiden.se/

PATIENTSAKERHETSBERATTELSE

I forra nyhetsbrevet delade vi med oss avinformation och tips kring patientsikerhetsberéttelsen och flera beréttelser har redan kommit in.
For er som édnnu inte ér firdiga vill vi pAminna om att maila er patientsiikerhetsberiittelse till avtalsansvarig samt till
MAS och MAR pa KSON.

Vi fortsatter att belysa patientsakerhetsberéttelsen och kommer darfor att dela med oss av fler tips som kan vara till stod i fortsatt arbetet.
Enligt 3 kap. 10 § Patientsdkerhetslagen (2010:659) ska vardgivaren arligen upprétta en patientsakerhetsberéttelse som beskriver hur arbetet
bedrivits under foregéende ar, vilka atgarder som vidtagits for att forebygga vardskador och vilka resultat som uppnétts.

Berittelsen ska vara tillganglig for allménheten senast 1 mars, och vi ser fram emot att Isa era bidrag, som senare kommer att publiceras pa
var hemsida.

Vad ir en patientséikerhetsberittelse?

Patientsikerhetsberittelsen &r en arlig, offentlig sammanstillning som beskriver hur vérdgivaren har arbetat med patientsakerhet under
foregdende ar.

For att skriva en bra patientsikerhetsberéttelse ar det viktigt att beskriva hur arbetet har bedrivits, inte bara konstatera att ndgot har gjorts.
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Till exempel ricker det inte att skriva “Avvikelser har foljts upp”; battre ar att konkret forklara hur uppfoljningen gétt till,

exempelvis “Avvikelser har analyserats manadsvis i team, med fokus pa bakomliggande orsaker och forebyggande atgarder”.

Berittelsen bor ocksa fokusera pa larande och forbattring, inte pa skuld. Visa hur avvikelser och risker har anvénts for att utveckla
verksambheten. For att skapa tydlighet ar det vardefullt att koppla innehallet till verkligheten, genom att ge konkreta exempel fran
verksamheten och visa hur patientsikerheten faktiskt paverkar patientens vardag,

Spraket bor vara begripligt for alla Iasare, inklusive patienter och anhoriga, sa undvik interna forkormingar eller facksprak som kan forsvara
forstaelsen. Samtidigt 4r det viktigt att vara &rlig och realistisk; det dr dven viktigt att kunna beskriva brister och att det da ocksa framgar hur
verksamheten arbetar vidare med dessa. En berttelse som framstér som for perfekt kan uppfattas som orealistisk.

Slutligen kan det vara effektivt att dteranvanda delar fran tidigare arsberéttelser, men det dr viktigt att uppdatera siffror, analyser och
fokusomraden, och inte enbart byta artal. Pa s sétt blir beréttelsen bade kontinuerlig och aktuell.

Infor avtalsuppfoljningar ar det dven ett bra tips att uppdatera sina kunskaper om det systematiska kvalitetsarbetet. Titta gdrna pa filmen som
finns via linken nedan: Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete - SocialstyrelsenSamverkan och dialog for 6kad

patientsdkerhet - Socialstyrelsen

SAMVERKANSMOTE MAS & MAR OCH SAMTLIGA UTFORARE KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

En inbjudan till informationsmote/samverkansméte for er chefer och HSL-ansvariga inom kommunal hilso- och sjukvard
med oss MAS & MAR har gitt ut pa Outlook. Det édr den 27 mars 9-12.00 i Norrtiljesalen i Kommunhuset.

Pa motet kommer vi bland annat ga igenom vara nya riktlinjer samt andra gemensamma fragor som ni vill lyfta.

SveDem kommer att delta fran kl 11.15 och g& igenom hur man registrerar i kvalitetsregistret och hur det anvinds.

Denna slutdel av motet gdller da er som har avtalskrav pd att anvinda SveDem.

Tank pa att tacka ja eller nej till motet, sa vi lattare kan berdkna ink6p av fika till pausen.

Skicka inbjudan vidare i din organisation om du ser att den inte natt en person som ska delta pa métet.

Har du fragor, tankar du vill lyfta?! Vanligen skicka det till oss innan moétet.

SAMVERKANSMOTE 24 APRIL

Vi fortsitter 4ven med vara samverkansmoten mellan Trygghetsjouren-Ambulans-Liakarorganisationer- Sabo- Norrtilje
sjukhus -ASTH. Motet ar pa plats i Norrtélje salen och ar 9.30-12.00. Till métet i april har gaster bjudits in som kommer att

beritta om bistdindshandldggare som kommer arbeta pa vardcentraler och Norrtilje Sjukhus.

VARDPROGRAM SKORA ALDRE

For er kinnedom sa finns nu inspelningen fran presentationen av vardprogrammet skora dldre att se (frin seminariet 28
jan). Under aret kommer det produceras stdmaterial till programmet, bland annat fér kommunal hilso- och sjukvéard.

Se det virdefulla och insiktsfulla seminariet om vikten att uppmarksamma skora aldre, arbeta strukturerat och samordnat
genom hela vardkedjan

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard /programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomr
aden/npoaldreshalsaochpalliativvard /skorhethosaldre.56112.html
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TEMADAG & INFORMATIONSMOTEN OM NASTA STEG FOR EN GOD & NARA VARD

Socialstyrelsen ger stod infor och efter att lagindringarna trader i kraft. Varen 2026 bjuder de bland annat in till:

e 12 mars 08:30—15:30 Temadag: Nasta steg for en god och néra vard. Pa den har digitala temadagen far du veta mer
om vad som ar pa gang och inspireras att ta nista steg for en god och néra vérd.
Anmial dig till temadagen: Nasta steg god och nara vard

e 23 mars 12:30—13:00 For kommuner: vad betyder de nya lagforslagen i nista steg for en god och néra vérd for dig
som arbetar i kommun? Ett kort digitalt informationsméte med fokus pé vad forandringarna innebar, sarskilt for
kommuner, och hur de &r en del av den fortsatta omstallningen till en god och néra vard.

Anmail dig till webbinariet: Nista steg for god och nira vard — vad betyder de nya lagforslagen for dig som arbetar i
kommun?

e 24 mars 12:30—13:00. For regioner: vad betyder de nya lagforslagen for dig som utvecklar varden i regionen? ett
kort digitalt informationsméte med fokus pa vad forandringarna innebar sarskilt ur regionernas perspektiv, och
hur de dr en del av den fortsatta omstillningen till en god och nira vard.

Anmial dig till webbinariet: Nésta steg for god och nira vard — vad betyder de nya lagforslagen for dig som utvecklar

varden i regionen?

MEDICINSK TEKNISKA PRODUKTER (MTP)

Basmadrasser - vem ansvarar

Basmadrasser dr MDR-klassade produkter. Enheterna ansvarar for kontroll och underhéll av dessa eftersom de riknas som
grundutrustning, 4ven om detta ibland missas. Det ar verksamhetschefens ansvar att se till att det skots. Madrasser kasseras
nér livslangden har gatt ut eller vid behov, och en érlig madrassinventering bor genomforas.

Nar det giller LSS-boenden ar det den enskilde personen som ansvarar for sin basmadrass, men forutsattningarna kan se
annorlunda ut nér en vardsang forskrivs.

Har ni siiker hantering av MTP?

Titta gidrna pa ett webbinariet om digital hantering av MTP

Kostnadsfritt webbinarium torsdag den 12 mars kl. 08.15—-08.45Patientsékerhet i framtidens omsorg — tidseffektivt, digitalt
och MDR-sdkert | Univid

Hur far man tag pa sikerhetsmeddelanden om MTP?

Tillverkaren har en skyldighet att informera sina kunder om fel och brister i sina medicintekniska produkter. Vi
rekommenderar starkt att ni som anvander MTP i era verksamheter aktivt prenumererar pa Likemedelsverkets utskick.
Samtliga publicerade sidkerhetsmeddelanden (FSN) finns tillgidngliga pa Likemedelsverkets webbplats

under Rapportera korrigerande sdkerhetsdtgdrder (FSN): Rapportera korrigerande sdkerhetsatgirder |
LikemedelsverketPublicerade sikerhetsmeddelanden (FSN) | Likemedelsverket

SODEXO
Leveransflodena har fungerat bittre under februari. Vi fortsatter var dialog med Sodexo i syfte att férbéttra detta och ber er
dirfor att skicka avvikelser eller synpunkter kring sidant som inte fungerar, till MAR .

Vi driver dven fortsatt arbetet med inférandet av tva fasta leveransdagar i Norrtélje.
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HALSNING FRAN FaR-KOORDINATOR ANNETTE

Under véren star besok fran mig som FaR-koordinatorn hos kundvalet, med fokus pa hemrehabilitering i fokus.
Syftet ar att tillsammans hitta lampliga arbetssétt for att minska stillasittande och stérka synen pa FaR (Fysisk aktivitet pa
recept) som ett vardefullt arbetsredskap, snarare &n en 6kad arbetsborda. Tveka inte att kontakta mig om behov uppstar

eller om ni har fragor — annett,johansson@norrtalje.se

Regeringens satsning pa att 0ka rorelsen i befolkningen frén 2026 skapar ett viktigt ramverk for detta arbete. Ny forskning
frén Karolinska Institutet visar att 4&ven sma forandringar i vardagsrorelsen ger tydliga hilsovinster: fem minuters extra
rorelse per dag — eller trettio minuters minskat stillasittande — kan ha métbar effekt p& hur ménga fortida dodsfall som kan
forebyggas. Detta ar ett betydelsefullt budskap att lyfta i ssmband med FaR-forskrivning.

Regeringen lanserar Rorelsedret 2026 for 6kad rorelse - Regeringen.se

Bara fem minuters extra rorelse om dagen kan forebygga fortida dod

Infor april planeras dessutom en ny marknadsforingsinsats riktad till bade aktivitetsarrangorer och mottagare av FaR, med

malet att 6ka synlighet, delaktighet och underlétta vigen fran recept till aktivitet.

Med 6nskan om en fin start pd mars!

Anna och Lana
MAS och MAR, Sjukvérd och Omsorg i Norrtélje

Sjukvard och omsorg i Norrtilje (KSON)
Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) Anna Wahlgren 0176-712 20 anna.wahlgren@norrtalje.se
Medicinskt ansvarig rehabilitering (MAR) Lana Berglund 0176-28 41 20 lana.berglund @norrtalje.se
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