
 

 

MAS & MAR NYHETSBREV 
April 2026 

Hej!  

Tänk redan början av april, allt går så fort nu och det är så härligt att allt knoppas och solen 

som värmer. Det händer mycket nationellt med fokus på god och nära vård och under 

sommaren 1 juli görs förstärkningar inom Hälso- och sjukvårdslagen. Hoppas några av er 

hunnit ta del av de lunchwebbinarium som Socialstyrelsen erbjudit om just det. Vi skriver 

mer om det i nyhetsbrevet och ger länkar till fortsatt fördjupning om så önskas. 

Däremot delar vi redan nu med oss av Region Jönköpings kloka ord som är stöd i deras 

utvecklingen av vårdövergångar från geriatrik till hemmet och omhändertagande av äldre 

sköra personer som de använder i sina processer för att åstadkomma en god och nära vård.  

Vi hoppas att dessa ord även ska inspirera alla i Norrtälje var än vi arbetar och har för roll för 

våra invånare och vårt gemensamma mål om en god och nära vård. 

 

‘Ta ansvar för ditt steg,  

ge feedback till steget före  

och  

underlätta för nästa steg’ 

 

AKUTLÄKEMEDELSFÖRRÅDSLISTAN ÄR UPPDATERAD 

Sedan senaste nyhetsbrevet har ny information kommit gällande 

akutläkemedelsförrådslistan och förändringar för vissa upphandlade läkemedel. 

Se bifogade filer. 

 

PÅMINNELSE – UTBILDING FÖR ARBETSTERAPEUTER OCH FYSIOTERAPEUTER 24 APRIL 

Glöm inte att anmäla er rehabpersonal till kommande uppdragsutbildning i samarbete med Durewalls 

Institutet: ”Rörelseförmåga vid demenssjukdom”. 

När: fredag den 24 april – två tillfällen erbjuds: kl. 09.00–12.00 och kl. 13.00–16.00 

Var: Enebergs äldreboende 

Anmälan: Skickas till MAR 

 

HJÄLPMEDEL 

Vi vill påminna om att hjälpmedel i Norrtälje nu levereras av Sodexo två fasta dagar i veckan: tisdagar och torsdagar. 

Om leveransdagen infaller på en röd dag sker leveransen i stället dagen innan. Vi hoppas att detta fungerar väl – hör gärna 

av er om ni upplever några problem. 

Som ni känner till har det skett vissa förändringar, och det har även förekommit tekniska störningar i den nya 

Hjälpmedelsportalen. Flera av er har uppmärksammat att leveransbekräftelser inte skickas via e-post.  



 

 

För närvarande skickas inga mejl med leveransbekräftelser; denna information finns i stället tillgänglig i 

Hjälpmedelsportalen. Funktionen för mejlbekräftelser planeras att införas framöver. 

Läs gärna mer om aktuella förändringar på: 

Hjälpmedelsportalen – förändringar jämfört med tidigare | Vårdgivarguiden 

Förskrivning av antidecubitus (AD) madrasser 

När det gäller förskrivning av AD-madrasser till patienter i ordinärt boende är det distriktssköterskan inom hemsjukvården 

som ansvarar för förskrivningen. 

Observera att endast distriktssköterska har behörighet att förskriva AD-madrasser till denna patientgrupp. Det är  

Kundvalets ansvar att säkerställa att förskrivning av AD-madrasser till hemsjukvårdspatienter sker enligt regionens 

förskrivningsregler, se Vårdgivarguiden. 

 

Uppföljning av Uppresningstöd EVA 

Uppdatering kring Uppresningsstöd Eva. Produkten har modifierats. Se nedan:  

Uppresningsstöd EVA - Swereco AB | Läkemedelsverket 

 

ÅTERKOPPLING PATIENTSÄKERHETSBERÄTTELSER & LEX MARIA ANMÄLAN 

När vi har gått igenom patientsäkerhetsberättelserna för 2025 (totalt 26) ser vi att inga Lex Maria-anmälningar har gjorts 

inom den kommunala hälso- och sjukvården. Däremot har sju utredningar genomförts, där händelserna inte bedömts som 

allvarliga vårdskador och därför inte lett till anmälan. 

Detta kan tolkas på olika sätt, men vi ser ett behov av att stärka arbetet med utredningar och bedömningar av när Lex 

Maria-anmälan är aktuell. Under innevarande och kommande år kommer vi därför att följa upp efterlevnaden av riktlinje 5 

(rapportering enligt 6 kap. 4 § patientsäkerhetslagen) samt vid behov stärka kunskapen inom området. 

Som stöd i detta arbete uppmanar vi er att under 2026 genomföra den digitala utbildningen Säker vård – nationell 

utbildning i patientsäkerhet från Socialstyrelsen. 

Säker vård - nationell utbildning i patientsäkerhet - Socialstyrelsen utbildning 

 

SOCIALSTYRELSENS KALENDARIUM 
Glöm inte att kika in i Socialstyrelsens kalendarium – mycket matnyttigt stöd för verksamheterna. 

Kalendarium för konferenser, webbinarier, utbildningar och andra evenemang på Socialstyrelsen - Socialstyrelsen 

 

INFORMATION OM STUDENTHANDLEDNING VFU/KI 
Med detta utskick delas en broschyr från KI:s enhet för lärande och utveckling med praktiska tips för handledare inför och 

under VFU. Sprid den gärna till medarbetare och kollegor. 

Enheten stödjer verksamheter i att utveckla handledning inom VIL/VFU och erbjuder pedagogisk kompetensutveckling, 

utveckling av handledningsmodeller samt stöd på plats, t.ex. workshops. 

Här finns även information om vårens och höstens kurser samt digitalt utbud, inklusive Stepping Stone-kurser. För er som 

tar emot våra studenter är kurserna kostnadsfria. Se hemsidan för mer info och hör av er vid frågor – sprid gärna vidare. 

Länken hittas här: Stepping stone-kurser: Högskolepedagogik i VIL/VFU | Medarbetare 

 

LUNCHSEMINARIER MED TEMA ”DEMENS I FOKUS” 

Lunchseminarium:  ”Yngre personer med kognitiv sjukdom – hur upplever de sin livssituation?” 

Tid och plats: 23 april, kl 12.00-12-45, via Teams.  

https://vardgivarguiden.se/nyheter/2026/februari/hjalpmedelsportalen--forandringar-jamfort-med-tidigare/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/folj-upp-anvandning/rapportering-av-fsca-fsn/publicerade-sakerhetsmeddelanden-fsn/uppresningsstod-eva---swereco-ab3
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/289/saker-vard-nationell-utbildning-i-patientsakerhet
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://medarbetare.ki.se/utbildningsstod/lararskap-kompetensutveckling/hogskolepedagogiska-kurser/stepping-stone-kurser-hogskolepedagogik-i-vilvfu


 

 

Föreläsare: Malin Aspö, Phd, Specialistsjuksköterska vård av äldre / demenssjuksköterska Huddinge kommun 

Anmäl dig här senast 21 april 

Mer information och anmälan hittar du i bifogat program.  

Seminarierna är öppna för alla som är intresserade. 

 

BESLUTSOFÖRMÖGNA PATIENTER I KOMMUNAL HÄLSO- OCH SJUKVÅRD 

Ett webbinarium om ovanstående ämne har sänts för någon vecka sedan och länk och material där jurist svarat på de frågor 

som personalen hade har skickats ut, som man nu kan se och ta del av i efterhand. Verkar ämnet intressant?! Ta gärna del 

av webbinariet som är en timme och/eller bifogat mateiral. 

https://visma-smartskill.webinargeek.com/webinar/replay/dGuVy3--VIcnQuexQwsZ_JaXtsTZ5gnJVzLtazVU8F8/ 

 

NÄSTA STEG FÖR EN GOD OCH NÄRA VÅRD 

Som vi nämnde inledningsvis sker förändringar 1 juli 2026 i Hälso- och sjukvårdslagen. Förslagen syftar huvudsakligen till 

att tydliggöra primärvårdens (regional och kommunal primärvård) uppdrag och ansvar samt stärka tillgången till medicinsk 

kompetens i kommunal hälso- och sjukvård. 

Det innebär bl.a. följande: 

•       Det förtydligas att regioner och kommuner ska samverka med varandra i planeringen och utvecklingen  

         av hälso- och sjukvården. Här kan vi i Norrtälje gå steget före när vi har allt samlat under KSONs paraply och  

         samverka ännu mer för patienten och invånarens behov i alla processer där det behövs. 

•       Det förtydligas att primärvården (regional och kommunal) ska tillgodose både fysiska och psykiska vårdbehov. 

•       Det införs krav på att det ska finnas en medicinskt ansvarig för rehabilitering i kommunen. 

•       Det förtydligas att en medicinsk bedömning av läkare och sjuksköterska vid behov ska erbjudas  

         oavsett tid på dygnet i kommunal hälso- och sjukvård. Här är 112, eller 1177 inte något som täcker kravet  

         för medicinsk bedömning, utan en sjuksköterska eller läkare ska kunna göra  

         bedömningar digitalt, per telefon eller på plats i hemmet oavsett tid på dygnet och utifrån patientens behov.  

         Detta omfattar personer i särskilda boenden eller bostäder enligt 12 kap. 1–2 §§ HSL. På seminariet från  

         Socialstyrelsen kom frågan om de även gällde personer i ordinärt boende med hemsjukvård, vilket de svarade JA på. 

•       Termen hemsjukvård tas bort och ersätts i tillämpliga fall med hälso- och sjukvård i hemmet. 

•       Informationskravet i förhållande till patienter stärks om vem som är patientens fasta vårdkontakt och  

         fasta läkarkontakt samt hur patienten kan komma i kontakt med sin fasta vårdkontakt, sin fasta  

         läkarkontakt och sina vårdenheter. Det räcker inte att det finns information i en broschyr  

         eller på en hemsida utan en patient ska få information personcentrerad utifrån den enskilda patientens behov  

         På denna sida hittar du mer information:  

         Nästa steg för en god och nära vård - Socialstyrelsen 

                Patientens rätt till fast vårdkontakt – verksamhetschefens ansvar för patientens trygghet, kontinuitet och samordning - Meddelandeblad 

          

DEN SKÖRA ÄLDRE INOM LSS. HUR UPPTÄCKA OCH VÅRDA SKÖRA ÄLDRE INOM LSS?  

Samverkansgruppen för sköra äldre bjuder in till webbinarium den 25 maj 2026 kl. 15.30-17.00 

Agenda: 

• Samordnat medicinskt omhändertagande, SMO mottagning Täby vårdcentral, Eva Söderlind, DSK och Mirja Rune, 

Allmänläkare 

https://founordost.se/evenemang/lunchseminarium-yngre-personer-med-kognitiv-sjukdom-hur-upplever-de-sin-livssituation/
https://visma-smartskill.webinargeek.com/webinar/replay/dGuVy3--VIcnQuexQwsZ_JaXtsTZ5gnJVzLtazVU8F8/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7a08fa2b7e824ff4a8a3419c27e79ba2/2012-10-21.pdf


 

 

• Downs syndrom och kognitiva problem med stigande ålder, Nenad Bogdanovic, geriatriker, neurolog och docent 

vid Geriatriska kliniken Karolinska Institutet. 

• Forskningsprojekt om intellektuell funktionsnedsättning och demens, Hanna Bozkurt Åhman, med.dr och 

vetenskaplig handledare, FoU Socialtjänst; Region Uppsala 

• Svenskt demenscentrum, aktuell information om utbildningar och utbildningsmaterial, Wilhelmina Hoffman och 

Gunilla Nordberg 

Anmäl dig här 

Med önskan om en fin påsk! 

 

Anna & Lana 

MAS och MAR, Sjukvård och Omsorg i Norrtälje 

Sjukvård och omsorg i Norrtälje (KSON) 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) Anna Wahlgren  0176-712 20 anna.wahlgren@norrtalje.se 

Medicinskt ansvarig rehabilitering (MAR) Lana Berglund   0176-28 41 20 lana.berglund@norrtalje.se 

https://events.teams.microsoft.com/event/ae76380f-27dc-4393-828f-4334c0d2b0b6@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
mailto:anna.wahlgren@norrtalje.se
mailto:lana.berglund@norrtalje.se

