MAS & MAR NYHETSBREV

September 2026

Hejsan,

Nu ar hosten hér och vi ser fram emot en spAnnande och hiindelserik host tillsammans med
er. Rekryteringen av nya MAS och MAR pégar for fullt, och var forhoppning ér att de nya
rollerna ska vara pé plats innan érets slut.

. MAS- och MAR-funktionerna kommer framéver att vara placerade péa avdelningen
Bestillning och Kvalitet. Det skapar forutsattningar for ett &nnu ndrmare samarbete med de
strategiska kvalitetsutvecklarna och for att tillsammans med er driva, utveckla och folja upp
kvalitetsarbetet med fokus pa en god och néra vérd.

NoRgTiL N PR :
Som vanligt innehaller detta brev en samlad information, omvérldsbevakning och annat som

kan vara relevant och aktuellt for er.

Misslingsutbrott i Sverige och Region Stockholm

Flera fall av méssling har under den senaste tiden konstaterats i Sverige, daribland i Region
Stockholm. Massling &r en mycket smittsam virussjukdom som kan orsaka hog feber, hosta,
roda 6gon och utslag, I vissa fall kan sjukdomen leda till allvarliga komplikationer.
Vaccination ger ett mycket gott skydd mot smitta.

Vi uppmanar verksamheterna att ta del av Region Stockholms senaste information om
masslingsfallen via linken nedan samt att vara uppméarksamma pa symtom och folja
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Region NORRTALJE

StockholmEROMUN gillande smittskyddsrutiner.
SIUKVARD OCH OMSORG | NORRTALIE Senaste informationen: Uppdaterad information om antal mésslingsfall - torsdag 3

september - Nyheter - Region Stockholm

Uppdaterade riktlinjer for Legionella

Region Stockholm har reviderat handlingsprogrammet for Legionella. Uppdateringen innehaller bland annat fortydliganden kring
forebyggande atgarder, regelbunden spolning av sillan anvinda tappstillen samt rutiner vid misstinkt vardrelaterad smitta.
Reviderat handli forlegionella | Vardgi iden

Vinterkriksjuka

Infor host- och vintersisongen vill vi pAminna om vikten av goda hygienrutiner for att forebygga smittspridning av vinterkréksjuka.
Sjukdomen &ar mycket smittsam och orsakar snabbt insjuknande med krikningar och diarré. Tidig upptéckt, god handhygien och foljsamhet
till basala hygienrutiner ar avgorande for att begrinsa smittspridning inom vard och omsorg

For mer information och aktuella rekommendationer, se lanken nedan.

Handlingsprogram for calicivirus | Vérdgivarguiden

Palliativt Kunskapscentrum (PKC)
Palliativt Kunskapscentrum (PKC) erbjuder utbildningar, forelasningar och kunskapsstod inom palliativ vird. Genom deras nyhetsbrev far ni


https://www.regionstockholm.se/nyheter/2026/09/uppdaterad-information-om-antal-masslingsfall/?utm_campaign=prenumeration-nyheter&utm_content=skickat-2026-09-03&utm_medium=email&utm_source=region-stockholm-prenumeration-epost&link_id=4ed6045a-684f-4bb4-ab9d-5308797c7d62&ln_id=ln_XpkKtYlt7foSnD9F1n7Eb
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2026/09/uppdaterad-information-om-antal-masslingsfall/?utm_campaign=prenumeration-nyheter&utm_content=skickat-2026-09-03&utm_medium=email&utm_source=region-stockholm-prenumeration-epost&link_id=4ed6045a-684f-4bb4-ab9d-5308797c7d62&ln_id=ln_XpkKtYlt7foSnD9F1n7Eb
https://vardgivarguiden.se/nyheter/2026/juni/reviderat-handlingsprogram-for-legionella/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/tarminfektioner/handlingsprogram-calicivirus/

fortlopande information om aktuella utbildningstillfallen, nyheter och utvecklingsarbete inom omréadet. Vi rekommenderar verksamheterna
att ta del avinformationen via linken nedan.
Lank till PKC:s nyhetsbrev: public.paloma.se/webversion?cid=24613&cmg=9a0co5ad-7654-4182-916¢-b030ee116256

Norrtilje demensdag 2026

Den 19 oktober kl. 09.00-16.00 bjuder KSON och Roslagens Demensforening in till Norrtilje demensdag i Folkets Hus, Norrtlje.

Dagen &r 6ppen for alla och viander sig till personer som sjilva lever med en demenssjukdom eller annan kognitiv sjukdom, anhdriga,
medarbetare inom vard och omsorg samt Gvriga intresserade.

Under dagen fér du ta del av aktuell kunskap, inspirerande forelasningar och méjlighet att mota andra med engagemang for fragor som ror
demens, kognitiv hilsa, vard och st6d. Tillsammans skapar vi en métesplats for larande, erfarenhetsutbyte och framtidens demensvérd.
Program och mer information publiceras inom kort.

Varmt vilkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och moéten!

Tips pa en optiker som gor hembesok

Denna optiker dker hem till personer i ordinirt boende och i alla 6vriga boendeformer, s& som LSS, SABO for zldre och socialpsykiatri.
Perfekt for den som har svart eller inte kan ta sig till en optiker.

Kostnad: Synundersckning kostar 700 kr + resekostnad 300 kr. Om det fler an 3 kunder pa samma stlle sa ar det ingen reskostnad.
Ga in och lds mer pa denna hemsida: www.hemoptik.se

Lex Sara

Sarskilt boende for dldre &r den typ av verksamhet som forekommer i flest Lex Sara anmélningar, foljt av hemtjanst. Kommunal verksamhet i
egen regi ar den typ av organisation som star for flest anméalningar. LAis mer om det pa IVOs hemsida

Aldre utsiitts for allvarliga missforhallanden inom dldreomsorgen | IVO.se

God och néira vard
Sa gar utvecklingen mot god och néra vard - Socialstyrelsen

Psykisk hilsa och suicidprevention

Under hésten uppmérksammas det nationella arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention. Aven i Norrtilje pagar ett
viktigt arbete inom omradet. Las garna mer pa var hemsida. Lank?

Har finns ocksa ett samlat kunskapsstod fran Socialstyrelsen som kan vara till hjilp i det fortsatta arbetet.

Ta oro pA allvar — friga, lyssna, agera och folj upp - Socialstyrelsen

Sa kan vi méta patienters och brukares behov vid psykisk ohiilsa

Hur kan patienters, brukares och nirstiendes perspektiv bli en tydligare del av varden? Ta del av arbetsstt och exempel fréin kommuner,
regioner och andra aktorer. Webbinariet ar en del av den nationella strategin for psykisk hélsa, Det handlar om livet.

Hur utvecklar vi vird och omsorg for att béttre méta patienters och brukares behov vid isk ohilsa? - Soci lsen

Glom inte att det finns mycket nyttigt i Socialstyrelsens Kalendarium:

Kalendarium f6r konferenser, webbinarier, utbildningar och andra evenemang pé Socialstyrelsen - Socialstyrelsen
Mat och maltider i dildreomsorg

Hur kan mat och méltider bidra till béttre halsa och minskad undernéring hos dldre? I detta webbinarium méts forskning och
verksamhetsexempel med fokus pa forebyggande arbete och malttidsmiljo for dldre personer.
Mat och méltideri dldreomsorgen - Socialstyrelsen play



https://public.paloma.se/webversion?cid=24613&cmg=9a0c05ad-7654-418a-916c-b030ee116256
http://www.hemoptik.se/
https://www.ivo.se/aktuellt/publikationer/rapporter/aldre-utsatts-for-allvarliga-missforhallanden-inom-aldreomsorgen
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/sa-gar-utvecklingen-mot-god-och-nara-vard/
https://socialstyrelsen.se/aktuellt/ta-oro-pa-allvar--fraga-lyssna-agera-och-folj-upp/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hur-utvecklar-vi-vard-och-omsorg-for-att-battre-mota-patienters-och-brukares-behov-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://socialstyrelsenplay.screen9.tv/media/l9TZJ6e-fU6cojWb9pIfCA/Mat

NYA UPPDATERADE RIKTLINJER FRAN MAS & MAR
P4 direktionen den 28 maj antogs de reviderade riktlinjerna 1-7 fran MAS & MAR.

Vi har ocksa reviderat fortydligande av riktlinje 7 i samband med detta, sa vi hoppas nu att det ska vara tydligare och enklare
att gora era lokala rutiner utifran kraven i riktlinjerna och fortydligandet av riktlinjerna. Passa pé att ta del av vara nya

riktlinjer!

Hemsidan dr nu uppdaterad med dessa och vi lankar till dem hiir:
MAS MAR riktlinjer 1-7 KSON

Fortydligande av Riktlinje 7 MAS och MAR riktlinjer fér kommunal H&lso- och sjukvérd (kommunal priméarvard

MTP-HJALPMEDEL

Viktigt om medicintekniska produkter (MTP) — patientsikerhet och ansvar
I borjan av september hade MAR-nitverket i Stockholm en traff med Likemedelsverket. Vi fick ta del av flera viktiga
aspekter kring medicintekniska produkter (MTP), hjalpmedel och patientsikerhet. Jag vill dela med mig av négra av de
viktigaste budskapen.
MTP ska vara sikra, indamalsenliga och avsedda for medicinska andamal
Négra sarskilt viktiga saker att komma ihag:
e  Bruksanvisningen dr en del av produkten. Den ska alltid finnas tillginglig och ett hjdlpmedel far inte lamnas ut utan
bruksanvisning.
e Sparbarhet ar viktig. Det ska finnas information om exempelvis produkt, tillverkningsar och forviantad livslangd.
e Kontrollera hjalpmedlens livslangd. Nar en patient flyttar in pa sérskilt boende &r det viktigt att kontrollera vilka
hjalpmedel personen har och om de fortfarande ar sikra och inom rekommenderad livslangd.
e Om MTP hyrs eller forskrivs via Sodexo Hjalpmedelscentral behover ni kontrollera vad som géller enligt just ert
avtal. Det ska tydligt framga att leverantéren ansvarar for att de MTP som levereras ar sikra, funktionella och
andamalsenliga. Om ansvarsfordelningen inte ar tydlig kan ansvaret for de levererade hjalpmedlen i vissa fall

hamna pa verksamhetschefen. Detta dr en viktig aspekt att beakta, sarskilt vid utredning av allvarliga handelser.

Anmil allvarliga hiindelser och risker

Vid allvarliga negativa handelser med MTP, eller vid risk for allvarliga negativa handelser, ska hindelsen anmalas till
Liakemedelsverket.

Det ar viktigt att gora anmalan dven nér analysen visar att hdndelsen exempelvis har samband med hur produkten har
hanterats. Beskriv da framfor allt vad som gjorde att handelsen kunde intréffa, till exempel att produkten ar svar att
hantera, att det ar latt att gora fel eller att instruktionerna &r otydliga.

Det ar viktigt eftersom aven tillverkaren behover fa kinnedom om att en produkt ar svarhanterlig eller innebér risk for
felanvindning. Det kan leda till att produkten, instruktionerna eller annan information behover forbéttras.

Folj Likemedelsverkets siikerhetsmeddelanden

Ga regelbundet in pa Likemedelsverkets webbplats och kontrollera aktuella sakerhetsmeddelanden for hjdlpmedel for
personer med funktionsnedsittning. Dar kan det finnas viktig information om produkter som behover kontrolleras,
atgardas eller bytas ut.

Det finns dven information om utredda tillbud, som kan vara vardefull att ta del av i det forebyggande

patientsidkerhetsarbetet.


https://www.sjukvardomsorg.se/app/uploads/2024/02/mas-mar-riktlinjer-1-7-kson-1.pdf
https://www.sjukvardomsorg.se/app/uploads/2026/06/fortydligande-av-riktlinje-7.pdf

Spara girna sikerhetsmeddelanden som iar relevanta for er verksamhet. De ligger inte kvar for alltid i
Likemedelsverkets databas.

Ett exempel ar rollatorn Dolomite Futura fran omkring 2014, dar det forekom problem med att hjul kunde lossna och
rollatorerna behovde atgardas. Det aktuella sakerhetsmeddelandet finns inte langre kvar. For nya medarbetare kan sddana
dldre handelser darfor vara helt okdnda.

Det visar hur viktigt det 4r att kontrollera hjalpmedel, folja sikerhetsmeddelanden och bevara relevant information Gver tid.

Ta garna del av lankarna nedan och spara dem som stod i det fortsatta arbetet med MTP och patientsdkerhet.

Logga in minst 1 ging i manaden:
Publicerade sikerhetsmeddelanden — FSN | Medicinteknik | Likemedelsverket

Anméla negativa handelser och tillbud | Likemedelsverket
Publicerade utredda tillbud | Likemedelsverket

Prenumeration pa publicerade siakerhetsmeddelanden (FSN) | Lakemedelsverket

Saker anviandning | Medicinteknik | Likemedelsverket

Siakerhetsmeddelanden — Sodexo

KOMPETENSUTVECKLING
Med det hir nyhetsbrevet foljer foljande TIPS:

¢ Delegera likemedelshantering: Friska upp din kunskap

Fran den 1 januari giller nya regler for delegering av likemedelshantering. Friska upp kunskaperna med Socialstyrelsens
webbstod for dig som delegerar eller tar emot en delegering. Se webbinarium om delegeringar

Likemedel — delegera lakemedelshantering (sarskilt reglerad). For halso- och sjukvirden och tandvérden - Socialstyrelsen

¢ Inbjudan till webbinarium om Utredning av vardskador som drabbat skora patienter i samverkande halso-
och sjukvard:
12 oktober 2026 Kl. 15.30-17.00

¢ Kalendarium fran Svenska Kvalitetsregister evenemang, se bifogad fil

e Ladda ner fallboken (kunskapsstod) fran FoU S6rmland
https://www.fou.sormland.se/media/3916/fallforebyggande-arbete-fallbok.pdf

e Sebifogade checKlistor for bedomning av fallrisk fran FoU S6rmland

e Inspirerande arbetssiitt i fallprevention fran Givleborg

e  https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard /utveckling-och-uppfolining/god-och-nara-vard-i-
gavleborg/goda-exempel /samverkan-for-att-forebygga-fallolyckor/

e Akademiskt Primérvardscentrum APC. Kom ihag att ni som dr kommunala utforare har en fantastisk
mojlighet till fortbildning via APC. APC vilkomnar den kommunala priméarvéarden att delta i APCs alla digitala

utbildningar, dér det inte finns platsbrist.

Akademiskt primérvardscentrum


https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/folj-upp-anvandning/rapportering-av-fsca-fsn/publicerade-sakerhetsmeddelanden-fsn?c1=58692
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/medicinteknik/anmala-negativa-handelser-och-tillbud
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/medicinteknik/anmala-negativa-handelser-och-tillbud/utredda-tillbud/publicerade-utredda-tillbud
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/folj-upp-anvandning/rapportering-av-fsca-fsn/prenumeration-av-publicerade-sakerhetsmeddelanden-fsn
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/anvanda/saker-anvandning#hmainbody1
https://www.sodexohjs.se/sthlm/bestalla/sakerhetsmeddelanden/
https://www.sodexohjs.se/sthlm/bestalla/sakerhetsmeddelanden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/lakemedel-delegera-lakemedelshantering/
https://www.fou.sormland.se/media/3916/fallforebyggande-arbete-fallbok.pdf
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/utveckling-och-uppfoljning/god-och-nara-vard-i-gavleborg/goda-exempel/samverkan-for-att-forebygga-fallolyckor/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/utveckling-och-uppfoljning/god-och-nara-vard-i-gavleborg/goda-exempel/samverkan-for-att-forebygga-fallolyckor/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/

HALSNINGAR FRAN FaR-KOORDINATOR

FaR-koordinatorn vill pdminna om anmaélan till natverkstréffarna for forskrivare och aktivitetsarrangorer. Tva datum foreslés: den 1 oktober
Kl. 16.00-17.00 €ller den 77 oktober Kl. 08.00-09.00. Anmélan gors till Annett. Se nedan inbjudan.

Syftet med tréffarna ar att 6ka forstaelsen for varandras verksamheter, identifiera utvecklingsomraden och stirka samverkan kring FaR.
Fokus ligger pa erfarenhetsutbyte och konkreta forbattringsforslag. Samverkan med aktivitetsarrangorer och larande mellan verksamheter ar
viktiga delar i utvecklingen av FaR-arbetet.

Sista anmalningsdag dr den 15 september, men anméalningar tas &ven emot darefter i man av mojlighet. Observera att sent inkomna
anmakingar kan innebéra att deltagande inte 4r méjligt om datum redan har faststallts.

Arbetet med att bilda en arbetsgrupp inom LSS pégér. Det &r gladjande att intresset har varit stort bland medarbetare och verksamheter inom
LSS. Nasta steg ar att gora ett urval av deltagare och dérefter inleda ett strukturerat utvecklingsarbete kring hur FaR kan bidra till 6kad fysisk
aktivitet for personer inom LSS.

INBJUDAN NATVERKSTRAFF
Hej!
Vi planerar en digital nétverkstraff for FaR-forskrivare och aktivitetsarrangtrer i Norrtélje kommun och hoppas att du vill delta.

Syftet med tréffen ar att utveckla samverkan mellan forskrivare och aktivitetsarrangorer.
Vi vill skapa en arena dér vi kan Iira av varandra, diskutera gemensamma utmaningar och hitta konkreta sétt att underlétta for personer som
fatt FaR att hitta till och delta i lampliga aktiviteter.

For att hitta en tid som passar s ménga som mojligt vill vi girna veta vilket av foljande datum som fungerar bést for dig:
« Torsdag 1 oktober Kkl. 16.00-17.00
« Onsdag 7 oktober kl. 08.00-09.00

Vi ar ocksé nyfikna pa dina tankar infor tréffen:

« Vilka fragor tycker du ar viktigast att vi diskuterar?

« Vad fungerar bra i samarbetet idag?

« Vilka utmaningar eller utvecklingsbehov ser du?

« Hur kan vi skapa tydligare kontaktvagar mellan forskrivare och aktivitetsarrangtrer?
« Hur ser du pa behovet av ett FaR-nétverk framover?

Vi onskar svar senast tisdag den 15 september.
Annettjohansson@norrtalje.se”

MAR SLUTAR - ERSATTARE OCH KONTAKTUPPGIFTER
Jag vill informera om att jag 18 september 2026 avslutar mitt uppdrag som MAR inom KSON, for att i stillet tilltrida en

tjanst som MAR i Sollentuna. Jag vill rikta ett stort tack till er for ett véldigt fint och gott samarbete under de har aren. Det
har varit ménga larorika och utvecklande ar, med manga bra samtal, utbildningar och forbattringsarbeten som vi har gjort
tillsammans.

For fragor och kontakt 6vrig tid tills rekryteringen ar klar, ber jag er vinda er till avdelningschef for Bestéllning och Kvalitet
Mona Larsson mona.larsson@norrtalje.se

Ui énakav ev hdnligy heat!

Sanna & Lanay

t.f MAS och MAR, Sjukvard och Omsorg i Norrtilje

Sjukvard och omsorg i Norrtilje (KSON)


mailto:Annett.johansson@norrtalje.se
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t.f. Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) Sanna Hall 0176-712 20 sanna.hall@norrtalje.se
Medicinskt ansvarig rehabilitering (MAR) Lana Berglund 0176-28 41 20 lana.berglund @norrtalje.se
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